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pacios graZiausios kalny Zolelés — mumijaus.

Sako, jos kaip brangakmeniai krinta nuo akmeningy uoly.
Mumijus atnaujina, suteikia kvépavimg anirg.
Sako, vertingesnio ir geresnio vaisto pasauly néra.
Sako, dvylika mety devynis kartus pragyvensi.
SuZeistas karZygys skuba leskoti mumijaus,

3 Sako, nuojauta veda | kainus, aukstyn.

Sitg gerimg, sako, pats Uluktanas Ziniuonis pamégo,
Ir senatvés savajarn kely nesutiko bent tukstanti mety.
Ir véZlys Siam pasauly dél to Simtus melus gyvena,

\% Kad auksine Zolele jis moka surasti. \z /
N o

SIOS SENIAUSIO KIRGIZIJOS POETO AALOS
‘Tokombajevo eilés skirtos nuo senovés laiky Zino-
mam gydomajam balzamui MUMIJUI — kalny
vaskui, kalny aliejui, uoly sultims, kalny kraujui...

Apic mumijy sudéta daug legendy, jam pri-
skiriama daugybé stebuklingy savybiy, galbiit ne
visada pagristy, taCiau tokie teiginiat paremti tauty
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Ar egzistuoja "mumijaus paslaptis"? Zinoma!

Ar Sis preparatas turi ypatingu gydomuju savy-
biy? Taip, turi.

Tai rodo faktas, kad daugeli deSimtmeciu
mumijus kursto Zzmoniu vaizduote.

Zmogus irjo pirmtakai per milijonus evoliu-
cijos mety vienaip ar kitaip iSbandé visu gamtiniy
medziagu poveiki ir seniai atmeteé tai, kas neati-
tiko jo biologijos.

Mumijus nepasidavé laiko iSbandymams. Va-
dinasi, tai tikrai vertinga medziaga, galinti iSgydyti
nuo kai kuriu ligu.

Kadangi mumijus turi zoomelanoidiniu ragS¢iu
humifikacijos baze¢, daug mikroelementy subalan-
suoty pagal ju biologini poveiki Zmogui, galima
teigti, jog daugelio tyrinétoju eksperimentuose pa-
siektus rezultatus imanoma placiai pritaikyti ofi-
cialiosios medicinos praktikoje, gydant nuo dau-
gelio susirgimy.

Autorius

I SKYRIUS

IS MUMIJAUS
NAUDOJIMO
ISTORIJOS

PER PASTARUOSIUS 10-15 METU DAUGELYJE §ALIU
viena i§ sensacingiausiu priemoniu tapo seniai pamirstas, taciau
dar senovéje gydymo praktikoje naudotas vaistas, vadinamas
mumijum. I§ pradziu kai kurie tyrinétojai bandé sukurti ant-
gamting mumijaus aureolg, paversti ji legenda, neprieinama
"paprastiems mirtingiesiems". Kaip universali gydymo priemo-
né, "panacéja nuo visu ligy", mumijus pradétas naudoti Indi-
joje, Pakistane, Afganistane, Nepale, taip pat kai kuriose
Afrikos, Azijos ir arabu Salyse. Rusijoje, Vidurinéje Azijoje,
Kazachstane, Urale, Uzkaukazéje, Sibire taip pat imtasi naudotis
mumijaus gydomosiomis savybémis.

Mokslininkai, daugiausia farmakologai ir klinicistai, atsar-
giai émési visapusiskai tirti jo savybes. Eksperimentiniu tyrimuy
rezultatai buvo svarstomi mokslinése konferencijose, simpoziu-
muose, kurie vyko Taskente, Kijeve, DuSanbéje, Sankt Peter-
burge.

Kaip ir kiti farmakologai tyrinétojai, mes isijungéme i
mumijaus tyrima, aiSkinomés jo kilmg, cheming sudéti bei
fiziologini (farmacini toksikologini) aktyvuma. Mausu tyrimuy
u/ullatai leido atsakyti i kai kuriuos klausimus apie mumiju:
JO kilme,-, jo, kaip vaisto, universaluma. Be to, buvo sudarytas
mumijaus paplitimo gamtoje zemélapis.

gioje knygeléje pateikiami ankstesniuju publikaciju  ir
teorinése bei praktinése konferencijose skelbti duomenys apie
mumiju.
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"Mumijus" - graikiS§kos kilmés Zodis, iSvertus - saugantis
kiina. Kaip galé¢jo gamtoje atsirasti toks medziagu derinys,
bitinas Zmogaus, gyvo organizmo gyvybinei veiklai? Tai misle,
kurig bandyta iminti nuo seniausiy laiky. Nedaug priartéta prie
tikro atsakymo ir Siandien.

Jau prie§ Arabijos, Persijos ir netgi prie§ Senovés Grai-
kijos kultiiry suklestéjima buvo vartojamas Zzodis "mumijus"”.
Jis aptinkamas senovés filosofo, farmakologo, Aleksandro Ma-
kedonieCio mokytojo Aristotelio darbuose. Jis pirmasis pries§
2500 mety aprasé gydomasias mumijaus savybes, taip pat
nurodé, kaip patikrinti, ar preparatas yra kokybiSkas ir tikras.

Aristotelis skirdavo mumiju, gydyti nuo igimto kurtumo,
rekomenduodamas praplovimus su mumijum, praskiestu gyvi-
nu tulzimi arba sumaiSytu su vynuogiu sultimis. Jeigu i§ nosies
tekédavo kraujas, i kiekviena Snervg laSindavo mumijaus ir
kamparo miSinio. Nuo mik¢iojimo gydytis pataré tepant lieZuvi
mumijaus ir medaus miSiniu.

Abubakras Rabi al Bucharonas medicinos vadovélyje
(960-ieji musu eros metai), skirtame studijuojantiems gydymo
mena, apra$¢é mumiju, kaip priemone¢ gydant kaulu luzimus,
iSnirimus. Jis rekomendavo vartoti mumiju kartu su medumi.

Muchamedas Zakarijas Razi naudojo mumiju gydydamas
nuo traumu, galvos skausmu, drugio, veido nervo paralyZiaus,
epilepsijos, galvos svaigimo.

Abu Ali Ibn Sina savo "Gydymo mokslo kanone" panaSiai
rekomendavo gydyti nuo tokiu susirgimu kaip migrena, viduri-
niosios ausies pulingas uzdegimas, kaulu ltzimas, i$nirimas,
sutrenkimas: imti po 0,071 g mumijaus ir sumaiSyti su mairiino
sultimis; nuo suzeidimu ir veido nervo paralyziaus - po 0,035
g mumijaus, sumaiSyto su roziu aliejum arba rigs¢iomis vy-
nuogiu sultimis. Sergant pneumoragija (plauc¢iu kraujavimas),
preparato doze didinti iki 0,1 g ir sumaiSyti su stipriu vyno
gérimu (nabizu). Didelémis dozémis (po 0,190 g) rekomenda-
vo vartoti mumiju, sumaiSyta su tirStomis sultimis (matyt,
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sirupu), SilkmedZzio arba leSiu nuoviru, gydant nuo vir§kinimo
organu (skrandzio, kepenu, bluznies) susirgimu, taip pat nuo
kai kuriu uzdegiminiu virSutiniu kvépavimo taku susirgimu
(anginos ir gerklés skausmu). Be to, zymusis gydytojas mu-
miju rekomendavo gydant nuo S$lapimo pislés susirgimu ir
Slapimo susilaikymo, kaip prieSnuodi apsinuodijus alkoholiu
arba ikandus skorpionui. Avicena placiai taiké preparata ne
tik vidiniam vartojimui, bet ir kaip iSorine priemong. Su kai
kuriais aliejais sumaiSytas mumijus tinka itrinti sutrenktas
vietas, i$nirimus, skorpiono ikandimo vieta. Kaip rasé auto-
rius, mumijus turi savybe iSskaidyti auglius!

Beruni (X-XI a.) taip apraso gydomasias mumijaus
savybes: "...vertas, kad saugotume ji kaip vertybg, galinCia
suteikti pagalba tam, kurio koks nors kaulas ltzta".

Muchamedas Tabibas (XII a.) savo traktate "Lazzatul-
niso", skirtame seksologijos, lytinio gyvenimo higienos klausi-
mams, taip pat kai kurioms akusSerijos ir ginekologijos sritims,
apraSo, kaip mumijus padeda sustiprinti lytine¢ funkcija. Auto-
rius rekomenduoja tokiais atvejais vartoti 0,2-0,3 g preparato,
sumaiSyto su medumi.

Muchamedas Arzani (1735) apraso, kaip mumijus varto-
jamas gydant zaizdas nuo sutrenkimu ir kauly lazimu: tuomet
ruoS$iamas jo miSinys su roziu aliejum, riugs$c¢iu vynuogiu sulti-
mis arba churmos vynu.

Dar detalesni mumijaus apraSyma pateiké gydytojas prak-
tikas Muchamedas Chuseinas Sirazi (1762) savo knygoje
"Machzan-ul-advija" ("Vaisty lobynas"). Joje pasakojama, kad
mumijus gerai veikia nervu, Sirdies ir kraujagysliu, kvépavimo
sistemas, ypal vertingas ir padeda sergant skrandzio, zarnyno
ligomis, hemorojum. Nurodoma, kad mumijus efektyvus gy-
dant moteryu ligas; jis padeda greiCiau suvirS$kinti maista,
malSina galvos skausmus, gydo nuo pareziu (paralyziaus), taip
pat reumato; gerai padeda traumu ir ypal kaulu ldzimu
atvejais. LiuZus kaului, rekomenduojama preparato gerti ir juo
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tepti bei itrinti suZeistas vietas. Prie§ vartojima mumiju reikia
iStirpinti meduje, piene arba persiku aliejuje. Sergant piliniu
otitu (ausies uzdegimu), nurodyty tirpaly (matyt, autorius turi
omenyje aliejaus tirpala) laSindavo i ausi. Taip puliai greiCiau
iStekédavo ir gerai atsistatydavo klausa. Sergant sloga mumi-
jus buvo geriamas su roziy aliejumi arba 3-4 kartus juo buvo
tepamos nosies Snerves.

Nurodoma, kad mumijus, sumaiSytas su kiaulpieniu, dvo-
kianciosios petrazolés, mélyniu sultimis, su paprastuju kmynu
seklomis, agurky sultimis arba su kiauSiniu tryniais, gerai
padeda gydant skrandzio opas, viduriy uzkietéjimus, atrofines
odos opas bei suzeidimus, o sumaiSytas su morky sultimis
sustiprina lyting funkcija ir padeda nevaisingoms moterims
pastoti. SumaiSytas su persiku aliejum arba lajum mumijus
padeda uZkietéjus viduriams ir palengvina hemorojum ser-
ganciu ligoniu biikle.

Muchamedas Zakarijas teigia, kad jeigu vyru "lytinés
séklos" nepilnavertés (matyt, turima omenyje hipo- arba aope-
ramija), butina gerti mumijaus ir medaus, kiauSiniu tryniy ir
kai kuriu augalu suléiy miSinio. Taip paskirtas mumijus padeda
karStligés ir organiniy kiino patinimuy atveju (iSoriskai).

Taip pat jis aprasé¢ ir mumijaus efektyvuma gydant nuo
chroniSko alkoholizmo. lkandus skorpionui rekomenduojama
vartoti mumijaus miSini su lajumi arba S§vieZiomis dvokiancio-
sios petrazolés sultimis.

Kaip teigia Al-Komuzas Muchitas (1795), arabai po 0,2 g
mumijaus mais$é su arméniSku moliu, Safranu arba su kiauSiniu
tryniais bei kai kuriu augaly trauktinémis ir gydé nuo kauluy
luZimuy, krutinés lastos traumuy bei ivairiy vidaus organuy susir-
gimu,.

Muchamedas Chodi Alukami ir Chodichanas Chuseinas
(1875) pataré naudoti ant silpnos ugnies kaitinama vandens
vonelg, kai mumijus maiSomas su jvairiais aliejais, roZiy van-
deniu, sultimis ir Zoliy nuovirais. i

v

inda, ipildavo reikiama Siu
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medziagu kieki, pridéedavo mumijaus ir uzZdengdavo dangciu.
Paskui miSini maiSydavo stikline arba metaline lazdele. Kai
masé pasidarydavo vientisa, dangti nuimdavo ir daugiau nebe-
maisydavo; miSinys buvo laikomas iki vartojimo.

Sadikas Ali Razavi (1885) raso apie mumijaus efektyvu-
ma gydant nuo kauly liZimu, iSnirimu, sutrenkimu, raumenu
patempimu, skrandZio opas ir kitu skrandzZio, Zarnyno, kepenu,
bluznies ligu, vyru ir moteru nevaisingumo, taip pat rekomen-
davo ji vartoti uzdegiminiy ir alerginiy susirgimuy atvejais -
nuo anginos, slogos, virSutiniy kvépavimo takuy kataro, krities
uzdegimo, bronchinés astmos, nuodingu vabzdziu, taip pat
ikandus skorpionui, nuo klausos sutrikimu bei mik¢iojimo.
Autorius sitilo vartoti mumijuy gryna arba sumaiSyta su roziy
aliejum, medumi, persiky aliejum ar lajum.

1872 metais prancuzu gydytojas Eirini d'Eriné iSspausdi-
no disertacija apie "Stebuklus daranti balzama" - "asfalta",
randama gveicarijoje.

ISanalizavus Siuose literatiiros Saltiniuose senuju gydytoju
pateiktus duomenis apie klinikini mumijaus efektyvuma, galima
teigti, kad mumijus buvo plaiai vartojamas kaip priemoneé,
sustiprinanti ivairiu organizmo audiniu regeneravimosi proce-
sus, kaip prieSuzdegiminé, antitoksine, bendrojo organizmo stip-
rinimo priemoné¢, taip pat kaip priemoné, padedanti atstatyti
susilpnéjusia periferiniy, nerviniy kamieny bei galvos smegenu
centruy analizatoriu funkcija.

9

AiiakUiiim  Mnluvh'’ko M:nljiM liluvii iliilvmm



/ Il SKYRIUS \

SIEK TIEK
KLINIKINI DUOMENY
APIE “MUMIJY

MOKSLINIUOSE LEIDINIUOSE PASTARUOJU METU
pasirod¢ klinikiniu tyrimu apraSymu apie mumijaus pritaikyma
gydant po chirurginiu operaciju, terapinio ir kai kuriuos Kito
pobudzio susirgimu.

gioje knygeléje panaudoti ivairiu autoriy anks¢iau publi-
kuoti duomenys apie mumijaus panaudojimo rezultatus, gydy-
mo ir klinikiniams tikslams gydant daugiau kaip keturis tiiks-
tanc¢ius ligoniu: vieniems buvo liuze kaulai, kiti sirgo skrandzio
opa, radikulitu, trofinémis opomis bei kitomis ligomis, tretieji
buvo gydomi nuo nudegimu.

T. R. Abdurachmanovas ir jo bendraautoriai (1970) nau-
dojo mumiju koju giliuju venu tromboflebitams gydyti. Prepa-
ratas buvo skiriamas po 0,3 g viena karta per para 10 dienu.
Ligoniai gaudavo vien tik mumijaus - jokiu kitu medikamentu.
Klinikiniu, biocheminiy ir hematologiniu tyrimu rezultatai paro-
dé, kad jau 3-6 gydymo diena sumazédavo skausmas, koju
patinimas. 8-10 diena odos temperatiira normalizavosi, iSnyko
kiti susirgimu simptomai. Gydant mumijum, 1-1,5 proc. padi-
déjo hemoglobino kiekis, eritrocitu skai¢ius, normalizavosi ENG,
taip pat leukocity formulé.

Tiriant mumijum gydytu ligoniu kraujo kres¢jimo sistema,
buvo nustatyta, kad 3-10 gydymo diena preparatas, palyginti
su pradiniais duomenimis, prailgino kraujo kres¢jimo laika 92-
132 proc. Plazmos tolerantiSkumas heparinui sumazéjo 42-86
proc. Fibrinolizés procesas pagreitéjo 39-118 proc, o librino-
geno kiekis sumazéjo 37-80 proc. Gydymo metu mumijus
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nedaré neigiamo poveikio inkstu ir kepenu funkcijai. Atsizvel-
giant i stipru antikoaguliacini preparato poveiki, mumijum buvo
rekomenduota gydyti ligonius, sergancius koju giliuju venu
tromboflebitu.

Kitoje savo publikacijoje T. R. Abdurachmanovas (1970)
paskelbia, kad tirStu mumijaus ekstraktu efektyviai buvo gydo-
ma 12 chroniSku kolitu serganciu ligoniu. Preparatas buvo
skiriamas po 200 mg karta per para 10 dienu iS eilés.
Pagrindiniai susirgimo simptomai iSnyko daZzniausiai 4-5-aja o
kai kuriais atvejais - 10-aja gydymo diena.

A. S. ViSnevskis su bendraautoriais (1972) naudojo Kau-
kazo mumiju kaip kompleksinio kurortinio gydymo komponenta
(Jesentukuose buvo gydomi skrandzio ir dvylikapirS§tés Zarnos
opa bei nespecifiniu opiniu kolitu sergantys ligoniai). Mumi-
jaus, iStirpinto vandenyje, buvo skiriama nevalgius po 0,2-0,5
g, ligoniai ji vartojo 28 paras. Opinio kolito atveju mumijaus
buvo suleidziama mikroklizmomis. Po kompleksinio gydymo
kurso, kurio metu buvo derinamas Kaukazo mumijus ir Jesen-
tuky kurortiniai veiksniai, buvo konstatuotas bendrosios orga-
nizmo biklés pageréjimas, pageréjo ir funkciné viso organiz-
mo, skrandzio, dvylikapir§tés zarnos bei storosios Zarnos apa-
tiniy skyriuy btklé. Mumijus sumazino skrandzio gleivinés
pazeidziamuma, pagerino jos trofika, pagreitino opu uZgijima ir
sustiprino kurortinés terapijos efektyvuma.

V. N. Ismailova su bendraautoriais (1969) naudojo mumi-
ju gydydami 52 nuo 2 iki 16 metu amziaus vaikus, kuriems
buvo luze vamzdiniai kaulai. Preparato buvo skiriama gerti 2-
3 kartus per dieng prie§ valgi: vaikams iki 5 metu - po 0,1-
0,2 g, nuo 5 iki 10 metu - po 0,2-0,4 g, nuo 10 iki 15 metu -
po 0,4-0,5 g.

Sie autoriai pabreéZzé labai gera preparato poveiki. galutinii
poveiki - pykinima, vémima ir viduriavima - patyré tik du
vaikai. Jie laikinai nutrauké mumijaus vartojima.

V. 1. Kozlovskaja (1%8) naudojo mumiju gydydama
ligonius, kencianc¢ius nuo atramos ii judéjimo aparato periferi-
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niu nervu kamieny susirgimu (radikulitai, neurodermitai, plek-
sitai, neuralgijos). Preparato tirpalo budavo itrinama i skau-
dancias kiino vietas (3-5 minutes). Pastebéta, jog po mumi-
jaus itrynimo ir lengvo masaZzo susilpnédavo uzdegimo paveik-
to raumens tonusas, praecidavo skausmas, niezé¢jimas, o visi
kiti ligos simptomai pranykdavo per pirmasias 3-5 dienas. Visi
gydyti ligoniai pasveiko.

A. M. Muchamedovas ir S. D. Madjarovas (1968) naudo-
jo mumiju gydydami nuo trauminiu periferiniu nervu pazeidi-
mu. Preparato buvo skiriama po 0,3-0,5 g du tris kartus per
diena (t.y. paros dozeé budavo 0,9-1,5 g) 10 dienuy laikotarpiui.
Toks gydymas padéjo atstatyti prarastas galinés funkcijas,
taip pat greitai normalizuoti ju jautruma - 3-4 savaitémis
anksCiau nei iprastu budu gydytiems ligoniams. Autoriai paZzymi,
kad po mumijaus vartojimo buvo pastebétas temperatiros
pakilimas iki 37-37,5C° ir padidéjes prakaitavimas. Kai ku-
riems ligoniams skaudéjo galva, jie karS¢iavo. Misu nuomone,
tokia mumijaus dozé, palyginti su vidutine tarpine, yra gana
didelé. Ilgai gydant tokiu mumijaus doziu negalima skirti.

J. N. Nuralijevas (1968, 1970) tyrimais nustaté, kad mu-
mijus gali pagreitinti regeneravimosi procesus. Tai paaiskéjo
gydant eksperimentiSkai sukeltus Ziurkiuy skrandZzio opinius ir
distrofinius pakitimus ir leido rekomenduoti preparata gydant
nuo skrandZzio ir dvylikapirStés zarnos opaligés.

Klinikiniai mumijaus tyrimai buvo atliekami dviejose klini-
kose prie Leningrado sanitarijos ir higienos instituto bei Taskento
medicinos instituto pedagoginio fakulteto vidaus ligu propedeu-
tikos katedru. Buvo tiriami 74 skrandZio ir dvylikapirStés
zarnos opalige sergantys ligoniai.

Visi ligoniai buvo stebimi smarkaus ligos paumeéjimo
laikotarpiu ir daugiausiai skundési skausmais, dazniau susiju-
siais su maisto vartojimu, taip pat dispepsiniais sutrikimais
(pykinimu, vémimu ir kt). Daugumos ligoniy susirgimo trukmeé
buvo 2-5 (44 proc.) ir daugiau nei 10 mety (21 proc).
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Terapinio mumijaus efekto rodiklis buvo klinikiniai ir
rentgenologiniai duomenys, gastrobiopsijos ir kai kuriu kitokiu
tyrimo metoduy rezultatai.

Ligoniu pasveikimo ir preparato gydomojo poveikio apraiSku
dinamika buvo nustatoma pagal skaumuy ir dispepsiniy reiskiniu
iSnykimo laika, palpavimo neskausmingumo bei bendrosios
ligonio buklés pageréjimo laika.

DidZioji dalis atvykusiu ligoniy (72) skundési skausmais ir
sunkumu paSirdZiuose bei epigastrinéje srityje, susijusiais su
valgymu ir prasidedandiais skirtingais laiko tarpais po jo -
priklausomai nuo opos lokalizacijos. 37 ligonius kamavo reé-
muo, 26 - pykinimas ir vémimas, 24 - raugulys, daZniausiai
rugstus, 19 - pilvo putimas ir 28 - polinkis i viduriu uzkiete-
jima. 26 ligoniu Gregerseno reakcija buvo teigiama. Rentge-
no tyrimuy metu 65 ligoniams buvo diagnozuota "niSa" dvylika-
pir§tés zarnos stormenyje, trim - "niSa" skrandZio sieneléje.
Visiems ligoniams buvo nustatyta nemazai gleivinés klosCiy ir
reljefo pakitimo rentgenofunkciniu pozymiu, dvylikapir§tés
Zarnos stormens judéjimo funkcijos sutrikimu ir jvairaus laips-
nio deformaciju.

Gydoma buvo stacionare, gydyma mumijum derinant su
gydomaja mityba. Preparato vartojimas buvo vidinis, po 100
mg/kg 2 kartus per diena (ryta ir vakare) 30 minudiu pries
valgi. Buvo gydoma 24-26 dienas. Prie§ vartojima preparatas
buvo iStirpinamas viename Sauks$te arbatos arba virinto vandens.

Praéjus 15-20 minudiu po mumijaus iSgérimo, visiems
ligoniams apmalSdavo arba visiSkai praeidavo skausmai. Gy-
dant mumijum, 19 Iligoniu skausmai praéjo per pirmasias
keturias gydymo paras, 17-5-6 para, 21 - 7-8 ir 15 — 9—
15 gydymo para.

Epigastralinés srities palpavimo metu 6 ligoniai nustojo
jute skausma 3-4 para, 15-5-6 para, 17 - 7-8 para, o 33
ligoniai - 9-15 gydymo para. Du ligoniai po gydymo mumi-
jum kurso palpuojant tebejauté silpna skausma epigastralinéje
srityje. Visi dispepsijos reiSkiniai (pykinimas, vémimas, rémuo,
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raugulys ir kt.) iSnyko 7-10 gydymo para. I viduriuy uzkietéji-
ma linke ligoniai reguliariai tuStintis pradéjo 6-15 gydymo para.

Po gydymo mumijum 65 (95,6 proc.) ligoniams "nisa"
pradingo, trijuy ligoniu (4,4 proc.) "niSa" labai sumazéjo.

Po gydymo kurso visu 26 ligoniuy Gregerseno reakcija
pasidaré neigiama.

Skrandzio sulCiy tyrimas parodé, kad mumijus normali-
zuoja skrandzio sekrecijos funkcija: ir hiperacidiniu, ir hipoaci-
diniy, procesu skrandzio sulCiy rugstingumas pamazu normali-
zavosi, Siek tiek padidéjo pepsinogeno Kkiekis.

32 ligoniy gastrobiopsiniai tyrimai atskleidé epitelio pa-
vir§iaus ivairaus laipsnio distrofinius pakitimus ir smarky po-
epitelini patinima.

8-12-aja gydymo mumijum para uZdegiminiai procesai
pranyko ir skrandZio gleivinés trofika normalizavosi.

Opomis serganciu ligoniy, pagrindiniy susirgimo simptomu -
subjektyviy ir objektyviu - iSnykimo dinamika gydant mumijum
atrodé taip: per 1-4 diena skausmai iSnyko 42 proc. ligoniu,
6-8 para - 60 proc, 9-12 para - 2 proc. ligoniu. Daugumai
ligoniu, kuriems 3-12 para dar ne visiskai buvo iSnyke kai
kurie simptomai (skausmai, skausmingumas palpuojant), jie
pasireiSké nezymiai.

Siekiant iSaiSkinti maZziau mineraly turin¢io Uzbaikalés
mumijaus ekstrakto gydomaji efektyvuma, 6 ligoniams prepa-
rato buvo skiriamos didelés dozés (200 mg/kg 2 kartus per
para). Buvo pastebéta, jog 5 i§ 6 ligoniu skausmai iSnyko tik
9-12 gydymo para. Vienam "niSa" visai nepradingo, taciau po
gydymo kurso ji buvo smarkiai sumazéjusi.

Trim atvejais (i§ 74), kai ligonius kankino labai dideli
skausmai, mumijaus buvo skiriama kartu su vikalinu. Sis
derinys skausmus numalSino 1-3 para, ir ligoniai pasveikdavo
kur kas greiCiau, negu tuomet, kai kiekvieno preparato buvo
skiriama skyrium.

4 ligoniams, be opaligés, dar buvo diagnozuotas chro-
niSkas spastinis kolitas. Po gydymo mumijum kurso pranyko
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simptominiai opos skausmai ir kiti simptomai, susij¢ su
atsiradusiais dé¢l jos uzdegiminiais tulzies iSskyrimo sistemos ir
Zarnyno susirgimais.

Taigi, gydomaji mumijaus efekta pajuto visi 74 ligoniai.
Be to, nepastebéta jokiu Salutiniy reiskiniy (autoriai J.P. Nu-
ralijevas ir P.P. Denisenko).

L. G. Selezniova su bendraautoriais (1972) naudojo mumi-
ju gydydami 65 ligoniy gilius nudegimus. Mumijus buvo nau-
dojamas iSoriskai kaip 1-3 proc. tirpalas arba kaip tepalas su
0,5 proc. novokaino priedu, taip pat paskirtas gerti po 0,5 g
viena karta per para 10 dieny laikotarpiu su 5 dienu pertrau-
ka. Visais atvejais jis apmalSino skausma, pasSalino uzdegimi-
nius reiSkinius, sutrumpino laika, per kuri nukrinta $aSas ir iS
zaizdos pasalinami nekrotiski audiniai bei pagreitino roZiniu granu-
liaciniy, audiniy susidaryma epitelizacija. Gydant gilius nudegimus,
preparatas sutrumpino prieSoperacinj laikotarpi 7-12 dienu.

I. Suleimanovas (1972) naudojo sausa mumijaus ekstrak-
ta kompleksiSkai gydydamas 57 kaulu tuberkulioze sergancius
ligonius pooperaciniu laikotarpiu. Jiems buvo paZeista klubo
(37), kelio (8) sanariai ir stuburas (12). Autorius naudojo
standartini sausa mumijaus ekstrakta po 0,1 g du kartus per
para 20 dienu. Gydymo kursas buvo pakartotas po deSimties
dienuy pertraukos. IS viso per gydymo kursa buvo suvartota 4
g preparato.

Ligoniams buvo atliktos tokios operatyvinés intervencijos:
nekrotomija su abscesotomija ir priekiné spondiliozé (16),
klubo sanario rekonstrukciné rezekcija (19), klubo sanario
ekonomiska rezekcija (7), koreguojanti klubo sanario operacija
(11), ekonomiska kelio sanario rezekcija (8). Jau po dvieju
gydymo mumijum savaifiu normalesnis pasidaré ligoniu mie-
gas, pakito apetitas, jiems greitai pradéjo augti svoris, o po 2-
3 savaiCiy visiskai normalizavosi visi klinikiniai, hemodinaminiai
(eritrocitu, leukocitu, trombocity kiekis, HNG) ir kai kurie
biocheminiai (azoto bei bendrojo baltymo Kkiokll krtujyjt) m
dikliai, taip pat funkciniai kepcnt| Iminlviinii I Igoninmi, Kmir>
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buvo gydomi mumijum, gipsas buvo nuimtas ménesiu anksciau.

Mumijaus vartojimas pooperaciniu laikotarpiu pagreitino
reparacijos procesus slanksteliu kiineliuose paaugliams 28-30
dienu, o suaugusiesiems - 15-25 dienomis, palyginti su tais
ligoniais, kurie gydeési iprastais metodais, nevartodami mumijaus

A. S. Sakirovas (1966-1969) daugiau kaip 2500 ligoniu su
vamzdiniy ir plok$¢iuju kaulu liizimais taiké mumiju komplek-
siniame gydyme su kitais chirurginiais metodais. Preparatas
buvo skiriamas gerti po 0,2 g karta per diena nevalgius 10
dienu laikotarpiu. Po 10 dienu pertraukos gydymo kursas
buvo pakartotas.

Klinikiniai rentgenologiniai tyrimai parodé, kad ligoniams
su kaulu lizimais, gydytiems mumijum, kaulinis rumbas susida-
ré ir lazimas sugijo 13-17 dienu greiCiau nei ligoniams i$
kontrolinés grupés. Gydymo procese sunormaléjo ligoniu he-
matologiniai rodikliai, padidéjo kalcio, fosforo ir Siek tiek kalio
kiekis, Sarminés fosfatazés aktyvumas, taip pat bendras balty-
mu ir baltymu frakcijos kiekis. Autorius mano, kad labai
pageréjo bendroji mumiju vartojusiu ligoniy biiklé, sunormaléjo
miegas, pageréjo apetitas, sumazéjo skausmai lazimo vietoje,
sutrumpéjo patologinio judrumo laikas, greiiau iSnyko patini-
mai, iSsiskaidé hematomos, anksCiau atsistaté traumuotos ga-
linés funkcijos ir darbingumas.

Taip A. Sakirovas, remdamasis gana plagia klinikine
medZiaga, patvirtino savo paties ir Kitu tyrinétoju gautus darbo
su eksperimentiniais kaulu liZzimu modeliais rezultatus. Taciau
negalima sutikti su autoriaus apraSytaja gydymo mumijum
schema, kuri rekomenduojama gydyti ligonius su vamzdiniu ir
ploks¢iuju kauly lazimais: dviem deSimties dienu kursais su 10
dienu pertrauka. DeSimties dienu pertrauka po tik ka prasidé-
jusio teigiamo preparato poveikio yra, misu pozitiriu, per ilga
ir gali nuslopinti lizimu, Zaizdu, opu stimuliavimo procesa.

Kadangi preparatas néra toksiskas, tikslingiau skirti mumiju
ne viena karta po 0,2 g, o 2 kartus, skaiiuojant po 1-3
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mg/kg ligonio svorio (priklausomai nuo mineraly kiekio prepa-
rate) 20-30 dienu iS eilés. Pertrauka turi biiti ne ilgesné Kkaip
5 paros, o gydymo kursa kartoti reikia tik tada, kai lGzimai
ilgai nesugyja arba yra lize stambus kaulai.

D. Sakirovas (1966-1968) 117 ligoniu pavyzdziu pade-
monstravo, kad 1-10 proc. mumijaus tirpalas gerai gydo
puliuojancias Zaizdas. Puliuojanciu zaizduy gijimo procesas, pa-
lyginti su kontroline grupe, pagreité¢jo vidutiniskai 1,5 karto.
ISgér¢ mumijaus ligoniai jausdavo silpna deginima. Beveik
visais atvejais mumijus skatino greita Zaizdu apsivalyma nuo
mikroorganizmu ir puliu. Remdamasis gautais klinikiniais duo-
menimis, autorius rekomenduoja placiai taikyti preparata pili-
néms—uzdegiminéms ir infekuotoms zaizdoms gydyti chirurgi-
jos praktikoje.

T. M. Samgina ir S. I. Ger§kalovas naudojo (1969) mumi-
jaus vandens tirpala, gydydami 20 ligoniu su moteru lytiniu
organu audiniu defektu (maksties sieneliu ir gimdos kaklelio
erozija). Ant erozinio pavirSiaus uzdédavo servetéle, sumirkyta
4 proc. mumijaus tirpale, kuria paskui fiksuodavo tamponu.
Po paros zaizda gerai iSsivalydavo nuo pilingy apnasu, o
treCia ketvirta para ji budavo visiS§kai $vari. Nuo 5-6 dienos
biidavo pastebimas epitelio augimas nuo Zaizdos krastu. Atski-
ros jo grupés iSsidéstydavo granuliuojanéiame pavirSiuje. Gy-
dymo kursa sudaré 6-10 erozijos aptvarkymu. Visoms ligo-
néms epitelis visiSkai atsistatydavo i 2-3 savaités pabaiga.

A. J. Foigelmanas, gydydamas 16 nusideginusiu ligoniu,
naudojo (1970) 2,3-3 proc. mumijaus vandens tirpala ir mu-
mijaus tepala. Buvo nustatyta, kad mumijus pagreitina pa-
vir§iniu nudegimuy epitelizacija. Gydymo laikas sutrumpéja 4-5
dienomis palyginti su tais atvejais, kai gydoma kitais medika-
mentais.

L. Ch. Chabibovas (1970-1971), kompleksiskai gydyda-
mas 60 parodontoze sergandiil ligoniu, naudojo tirSta mumijaus
ekstrakta. Gydymo efektas buvo lyginamas su rezultatais
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gautais gydant iprastiniais metodais, kai taikomas vietinis an-
tibiotiky vartojimas ir parenteralinis (ne per virSkinimo trakta)
alijoSiaus ekstrakto, vitamino B, vartojimas. Mumijaus buvo
skiriama gerti po 0,2 g viena karta per diena 10 dienuy
laikotarpiu. Tuo pat metu ligoniams buvo daromos mumijaus 5
proc. vandens tirpalo aplikacijos. Klinikiniai rentgenologiniai ir
mikrobiologiniai tyrimai parodé, kad kompleksiskai gydant pa-
rodontoze sergancius ligonius, mumijus yra pakankamai efek-
tyvi priemoné, sudaranti salygas greitai pasalinti pagrindinius
susirgimo simptomus, likviduoti vietines uzdegimines reakcijas,
pagerinti ligoniu bendraja biikle ir savijauta, sustabdyti pagrin-
dinio patologinio proceso raida zandikaulio alveolingje ataugoje,
pagerinti dantenu ir burnos ertmés gleivinés trofika.

Burnos ertmés ir dantu bei dantenu kiSeniu mikrofloros
tyrimas parodé, kad mumijum gydytu ligoniu burnoje bakteriju,
turinCiy agresijos fermenty kompleksa, kiekis sumazéjo dau-
giau kaip tris kartus palyginti su ligoniais, gydytais antibiotikais
(tetraciklinu, penicilinu, levomicetinu ir kt.) arba alijoSium ir
vitaminu B . IS dantu ir dantenu kiSeniu iSskirtiems mikroor-
ganizmams (streptokokams, stafilokokams, protéjams ir kt.) 5
proc. ir didesnés koncentracijos mumijus daré baktericidini ir
bakteriostatini poveiki; o 0,31 proc. ir maZesnés koncentraci-
jos - prieSmikrobiniy savybiu neturéjo.

Profesoriaus B. G. Bazanovo (Beskeko m.) klinikoje mu-
mijus buvo iSbandytas gydant 27 ligonius, sergancius skrandzio
opa ir chronisSkais gastritais. Gydymo rezultatai buvo tapatis
auk$ciau apraSytu autoriuy gydymo rezultatams.

A. S. Sakirovo duomenimis, 1973 m. trim gydymo kur-
sams ligoniui, kurio diagnozé buvo "atviras infekuotas Slaunies
vidurinio trecdalio liizimas su kaulo pasislinkimu, sepsiu, difu-
ziniu zaizdy kraujavimu", i viso prireiké 7,5 g preparato.

Mumijaus naudojimo diapazonas gydymui labai platus.
Dauguma autoriu, naudojusiuy mumiju Siuolaikinése Kklinikose,
pateikia itikinan¢iuy duomenu apie i{vairiapusiska jo poveiki
ivairiuy susirgimu atvejais.

/ N SKYRIUS \

PRAKTINIS
MUMIJAUS
PANAUDOJIMAS

KAI KURIU MOKSLININKYU NUOMONE, MUMIJUS,
dar kartais vadinamas "kalnu vaSku", ieina i laukinés bités
darbininkés produkta, kuris dar vadinamas "mumijo asil", arba
"mumijonas, mumija". Si produkta liaudies medicina naudoja
nuo seniausiu laiku. Gydomasias mumijaus savybes zinojo ir
aprasé dar Avicena (Ibn Sina).

Senojoje liaudies medicinoje mumijus buvo naudojamas
paciu ivairiausiy trauminiy suzeidimuy atvejais. Pastaruoju metu
i mumiju atkreipée démesi ir medikai.

Uzbekistane buvo organizuota speciali ekspedicija, kurioje
dalyvavo geologai ir medikai, ieSkoj¢ mumijaus. Vidurineés
Azijos kalnu balzamas buvo rastas urvuose 2000-3000 metry
aukstyje vir§ juros lygio.

Pastaraisiais metais laikras¢iu ir zurnalu puslapiuose su-
mirgéjo Zodis "mumijus”. Jis vadinamas stebuklinguoju balza-
mu, eleksyru. Anksciau taip buvo manoma Rytu Salyse, o ir
dabar mumijus, kaip gydymo priemoné, placiai naudojamas kai
kuriose Azijos Salyse. Tai ir atkreip¢é miusu mediku démesi,
paskatino pradéti balzamo tyrimus.

Pirmasis platus moksliniy tyrimuy ciklas buvo Taskento
chirurgo A. S. Sakirovo disertacija medicinos moksluy daktaro
laipsniui gauti. Gydytojas iStyré mumiju, iSbandé jo poveiki
gyvinams ir klinikoje - gydydamas kauly luzimus. Nustatyta,
kad preparatas labai efektyvus, padeda sékmingai gydyti lizimus
ir gerina bendraja ligoniy bukle. Sakirovo tyrinéjimai dave
pradzia moksliniam mumijaus tyrimui ir kitose medioifMIl mi1v
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se. Susidoméjimas mumijum - kvepiancia, dervinga medZziaga,
gaunama kalnuose, kasmet vis didé¢ja. Senovés medikai pri-
skirdavo jam daugeli gydomuju savybiu. Dabar kai kuriose
ligoninése mumijus irgi naudojamas siekiant pagreitinti kauly
luzimu sugijima ir gydant nuo kity ligu. Tadiau mumijaus kilme
iki Siol tebelieka paslaptis. Siuo klausimu esama daugybés
hipoteziu. Vieni tyrinétojai mumijaus kilmg sieja su jvairiomis
mikroorganizmu rasimis, kiti mano, jog tai laukiniy biCiy me-
dus, SilkmedZzio ar kadagio sultys ir netgi kai kuriu gyvinu
ekskrementai.

Istrauka i§ A. S. Sakirovo daktarines disertacijos (saugo-
ma Maskvoje, Lenino bibliotekoje).

...Kaip teigia senovés medikai, pats kokybiskiausias
mumijus - juodos spalvos, blizgantis, minkstas. Jis kvepia
panasiai  kaip nafta, taciau turi ir kaZkokj specifini kva-
pa. Mumijum jie mano esant jvairius gamtos darinius ant
groty sieny, panasias | dervq medZiagas... arba pranesa,
kad bitées uZlipina savo medy ir lakq vasku, o uZklijuotq
vietq padengia tam tikra juoda, stipriai kvepiancia Zolé-

mis medZiaga, panaSia | vaskq... arba sako, kad mumijus
gaminamas iS Zoleliy... arba teigia, jog tai méslo rigimo
produktas...

Siandien esama keleto mumijaus kilmés teoriju: viena
teigia, kad jis susidaro i§ naftos, kita - kad mumijus yra
biogeninés kilmeés (ivairiu gyvunuy sruty ekstrakto irimo pro-
duktai, kadagiu, kerpiu ir kity augalu dervos skaidymosi pro-
duktai, laukiniu biCiu vasko skaidymosi produktai). Kol kas
specialisty ekspedicijos yra nustaciusios, kad mumijus yra taki
medziaga, nuo rudos iki juodos spalvos, specifinio aStraus
kvapo. Balzamas sunkiasi i§ kalnu uolieny luZimo vietu, susi-
kaupia ant urvuy skliauty ir sienu, daznai pakimba nuo lubuy
tamsiais varvekliais.

Pracities literaturoje A. S. Sakirovas rado daugiau kaip
70 Saltiniu, kuriuose bylojama apie mumiju. Mumijus, kaip
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nurodyta Rytu rankrasc¢iuose, suteikia jégu visam organizmui ir
ypac Sirdziai. Jis buvo naudojamas taip pat sergant kepenu,
skrandZio ligomis, tuberkulioze, bronchine astma,paralyZziais,
ivairiais uZzdegimais; padeda apsinuodijus, ikandus skorpionui,
sergant Slapimo puslés opalige, dramblialige, mikCiojant, pasi-
reiSkus organu suglebimui; iSskaido auglius, normalizuoja iSorés
ir vidaus organu funkcijas, sustiprina lytini aktyvuma, padeda
nuo galvos skausmu, migrenos, diabeto, stiprina visa organiz-
ma. Taciau labiausiai padeda greitai sugyti kaulams ir uzgyti
zaizdoms. "Nuo mirties gelbsti tik mumijus”, - teigia senoviné
Rytu patarlé.

Mumijus - kartoko skonio kieta masé¢, tamsiai rudos
arba juodos spalvos, blizganCiu pavir§iumi. Pakaitintas mumijus
suminkstéja. Sio produkto sudétyje yra daug organiniuy medzZia-
gu bei paciuy ivairiausiy mikroelementu. Tai klampi, lipni masé
(suminks$téja nuo ranku Silumos), yra specifinio dervos kvapo,
vandenyje tirpsta, palikdama truputi nuosédu.

Mumijaus sudétyje yra apie 28 cheminius elementus, 30
makro - ir mikroelementu, taip pat 10 ivairiu metaly oksidu,
6 aminorigdtys, kai kuriy vitaminu - B,,, P-6T7, B, ir kt,
eteriniu alieju, biCiuy nuodu, dervu tipo medziagu, kuriu kiekvie-
na gali turéti itakos tam tikriems organizmo apykaitos proce-
sams, sustiprinti jvairiuy audiniy regeneravimosi procesus. Kaip
prieSuzdegiminé, antitoksine, stiprinanti, taip pat susilpnéjusia
periferiniuy nervuy kamienu bei galvos smegenu analizatoriniu
centru funkcija atstatanti priemoné, mumijus gerai dalyvauja
lasteliu DNR sintezéje, pagreitindamas ju dalijimasi ir prisidé-
damas prie ju kiekio didéjimo.

Mumijus gydo nuo daugybés susirgimu. Preparato povei-
kio mechanizmas gana sudétingas. Jis ivairiapusiSkai veikia
viso organizmo gyvybing veikla, ivairius Sios veiklos procesus
ir t.t. (pvz., bet kuriame farmaciniame vaiste derinami lik 5-
6 komponentai, chemiSkai parinkti dirbtiniu liudu, o mumijt)
sudaro 50 paios gamtos piirinkli) kiinijiuui*itfu) Not"tlmttl
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nustatyti mumijaus kokybg, ji minko: geras suminkStéja greitai,
o prastas licka kietas.

Mumijus ne itin toksiSka medziaga: sugirdzius 30 mg/kg
arba suleidus i vena ar po oda 250 mg/kg 4 proc. mumijaus
tirpalo, eksperimentiniams gyviinams neatsirado jokios tok-
siSkos itakos. Sitaip vartojant mumiju, sustipréja mineraly
apykaita, greiCiau sugyja kauly ltzimai, kaulo rumbas susidaro
8-17 dienu anks€iau nei iprasta.

Uzbekijos traumatologijos ir ortopedijos mokslinio tyrimo
institute tiriama mumijaus pritaikymo galimybé gydant Zmones.
Didelés grupés ligoniu su infekuotais kaulu ltzimais, osteomie-
litais, nudegimais, ilgai neuzgyjaniomis opomis ir kt. stebéji-
mai parodé, kad mumijaus gydomasis efektas yra didelis.

Mumijus ne tik padéjo grei¢iau uzgydyti zaizdas ir sufor-
muoti kaulo rumba: tuo paciu metu jis normalizavo ligoniu
krauja, pagerino ju bendraja biikle, jie pradéjo geriau miegoti,
atsirado apetitas, pradingo skausmai, greiiau atsistaté suzeis-
tos galiinés funkcija.

Mumijus skiriamas 1 karta per diena - ryta nevalgius po
0,15-0,20 g. Gydymo kursas - 10 dienu, po to rekomenduo-
jama padaryti 5-10 dienu pertrauka, o po jos gydyma galima
vél pakartoti. Kursy kiekis svyruoja nuo 3 iki 4.

Mumijaus dozés vaikams: nuo 3 ménesiu iki 1 metu
amziaus - 0,01-0,02 g, iki 9 metu - 0,05 g, 9-14 metu - 0,1
g per diena.

Gydomasias mumijaus savybes patvirtino daugelio Rusijos
gydymo istaigy mediku stebéjimai. Jau keleta metu tgsiasi
mumijaus tyrimai Leningrado Chemijos ir farmacijos institute
(farmakologijos ir farmaciniu vaistuy technologijos katedroje),
taip pat Maskvos Chemijos ir farmacijos institute, TaSkento,
Dusanbés, Samarkando ir kt. miestuose.

Sis brangus preparatas ypa¢ daznai naudojamas liaudies
medicinoje. Jis naudojamas ir Tadzikistano, Taskento miesto,
Kaukazo klinikose.
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Reguliariai ir taisyklingai naudojant mumiju, s¢kmé visada
garantuota. Liaudies medicina rekomenduoja kvie¢io grido
dydzio gumuleli (0,15-0,2 g), o skiria ji vartoti po 1-2 kartus
per para, dazniausiai prieS miega.

Vartojant mumiju, draudZiama gerti alkoholi.

Saikingai vartojant mumiju, kontraindikaciju nenustatyta.
PrieSingai, jis turi apsauginiu adaptogeniniu savybiu, pasalina
nuovargi, stiprina visa Zmogaus organizma, padeda atgauti
prarastas jégas ir igyti nauju jégu, energijos.

Kai kurie tyrinétojai pastaruoju metu mano, kad dél to,
jog mumijus turi biologiSkai aktyviu medziagu, Sio produkto
neturéty vartoti vyresniojo amziaus ligoniai, nes Sios biolo-
giSkai aktyvios medziagos padeda vystytis (daugintis) galimo
auglio lasteléms, jeigu ju pagyvenusiy Zmoniu organizme yra.
Sitoks teiginys, misy nuomone, yra gin&itynas.

Itin vertingos mumijaus gydomosios savybés S$tai jau
keleta Simtmeciu neapvylé ligoniu. Jo naudojimas buvo moks-
liSkai pagristas atliekant klinikinius eksperimentus.

Jis skiriamas gerti sumaiSytas su sultimis, vandeniu, me-
dumi, arbata, pienu ir t.t., nes yra tirpus. ISoriSkai naudojamas
tepant juo paZeistas vietas, laSinant sumaiSyta su ivairiomis
sultimis, spiritu, medumi ir t.t.

Zemiau pateiksime mumijaus dozes ir vartojima ivairiu
susirgimu atveju, kai pasiekiama geru rezultaty.

PATEIKIAME SIEK TIEK DUOMENU APIE MUMIJU
IS KITU SALTINIU

Lyginamasis svoris - 2,13. Vandenyje tirpsta be nuosédu.
Stiprios arbatos spalvos. Garinant vandenini mumijaus tirpala,
susidaro lipnus ekstraktas, degantis be suodziu ir paliekantis
3,6 proc. pelenu. Ore sutiritéja, sukietéja. Sildant suminkstéja,
netgi suskystéja.

Mumiju pla¢iai naudojo Rytu medikai, gydydami nuo
nervu ligu, Sirdies ir kraujagysliu, skrandZzio ir Zarnyno susirgi-
mu, taip pat nuo kepenu, bluznies, plauciu ligu, kaulu lazimus.
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Juo buvo stimuliuojami organizmo regeneravimosi ir atsitaisy-
mo procesai.

Netgi nuolat vartojant mumiju, jis néra toksiSkas organiz-
mui. Tyrimuy rezultatai rodo, kad mumijus pagristai vartojamas
gydant nuo piuliniy uzdegiminiy susirgimu.

Tiriant mumijaus radioaktyvuma, buvo gauti rezultatai,
beveik lygis fono rodikliams, t.y. mumijaus radioaktyvumas
labai mazas, todél jis gali buti taikomas medicinoje. Ypac
vertingas mumijaus radioaktyvumas, kai preparatas veikia kaip
kaulo audinio regeneratorius.

Mumijus pla¢iai naudojamas Indijoje. Juo gydoma nuo
astmos, tuberkuliozés, chroniSsko bronchito, Slapimtakiy akmen-
ligés, vandenés, diabeto, parazitiniuy odos susirgimu, jis buvo
pripazintas kaip antiseptikas. Indijos gydytoju nuomone, mumi-
jus yra gana efektyvi diabeto gydymo priemoné. Kai jis
pripazintas Siuo tikslu, pradingsta troSkulys, anurija (neisski-
riamas Slapimas), deginimas, nuovargis, padidéja cukraus isisa-
vinimas. Mumijus skiriamas vartoti su pienu arba vaisiy sul-
timis. Birmoje mumijus vadinamas ¢as-Tum - kalno kraujas.
Manoma, kad jis stiprina organizma, gydo nuo tuberkuliozés,
taip pat yra ilgaamziSkuma skatinanti priemoné. Jis vartojamas
gydyti nuo skrandZio ir zarnyno susirgimu, kaip atsikoséjima
palengvinanti priemoné. Senovéje gydytojai naudojo mumiju
gydydami nuo artritu, augliy ir ivairiy uZdegiminiu procesu.

Mumijaus yra jvairiy raSiu - Indijos, Birmos. Mongolijos,
Japonijos ir kt. Ju kokybiné cheminé sudétis yra panasi,
skiriasi tik atskiry sudétiniu daliuy santyKis.

MUMIJAUS VARTOJIMAS PAGAL A. A. SAKIROVA

Vaikams iki 14 metu - 0,05 g, suaugusiesiems - 0,2-0,5
g karta per diena (nevalgius), 1-2 valandos prie§ valgi.
UzZsigerti saldzia arbata, pienu, medumi. Visam gydymo kursui -
6 g. Gydymo kursas - 7-10 dienu. Jam tenka 2 g mumijaus.
Po to 10 dienu - pertrauka. Gydymo kursas pakartojamas
dar du Kkartus.
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Gydo nuo nervu sistemos, ausu, odos, skrandzio ligu,
kauly lizimus. Sergant sanariy reumatu, iSnirimu, patempimu,
lozimu ir kt. atvejais - 0,5-0,75 g mumijaus su roziu arba
kokiu nors kitokiu alicjum. Pridéti Krymo pupu ir 374 kiauSiniu
trynius. Galima naudoti iSoriSkai arba gerti po 0,2 g viena
karta per diena nevalgius. Po 10 dieny pertraukos Kkursa
pakartoti. Tiriamas Uzbekijos MTI.

A. A. Sakirovas atliko tyrimus su gyvinais stebédamas,
ar mumijus neturi neigiamo poveikio vieniems ar kitiems ju
vidaus organams, ar jis nepasizymi kancerogeninémis savybé-
mis. Pasirodé, kad ir Siuo pozilriu mumijus nesukelia audiniu
iSsigimimo. Mumijus prakti§kai netoksiSkas ir neradioaktyvus.
Biocheminiai tyrimai patvirtino, kad mumijus skatina medzZiagy
apykaitos procesus. Jis pakelia tonusa, stimuliuoja gyvybines
funkcijas, gerina skrandzio darba, teigiamai veikia kai kuriu
endokrininiu organu ir kepenu funkcija. Jis turi antibakterini
poveiki ir ypa¢ efektyvus gydant nuo infekciju bei spindulinés ligos.

"Krabide Karibe" pateikiamas toks mumijaus maiSymo
biidas. MaiSant mumiju su jvairiais aliejais, roZiu vandeniu,
sultimis bei Zzoliu nuovirais, naudojamasi vandens voniomis,
kurios palengva Sildomos. Po to maiSoma stikline lazdele. Kai
masé pasidaro vientisa, virSutinis indas nuimamas, miSinys
laikomas vésioje vietoje.

Ryty medicinoje mumijus vartojamas ir kaip ivairios su-
deties piliulés. Cia pateikiama tik viena sudétis, padedanti
bendrojo silpnumo atveju, esant liZimams, sutrenkimams, pa-
tempimams: 3 dalys mumijaus sumaiSomos su roziu vandeniu,
2,5 dalies gumiarabiko (ne kliju - saku) ir toks kiekis krista-
linio cukraus, kiek imama mumijaus (sutrynus i miltelius),
ipilamas roZziy vandenyje iStirpintas mumijus. Viskas maiSoma,
kol susidaro tes$los konsistencijos masé ir i§ Sios tirStos teSlos
suritinamos piliulés. Kadangi dienos dozé yra 0,2 g, kiekviena
piliul¢é tari bati lygi 1/ 4 tos dozés. Roziy aliejus gaminamas
taip: raudonos rozés Ziedlapiai sudrékinami vandeniu, uZpilama
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aliejaus, viskas iSmaiSoma ir virinama. Vanduo iSgaruoja, lieka
aliejus, kuris filtruojamas pro marle.

LIGOS IR RECEPTAI
SkrandZio, virSkinimo trakto, virSkinimo organu
(skrandZio, kepenu, bluZnies), Slapimo puslés
(kai susilaiko Slapimas) opaligés, kolitai, gastritai.

1. Gerti (pageidautina nevalgius) 1-2 kartus per diena,
ryta ir vakare prie§ miega. Pirmas gydymo kursas - 25-28
dienos. Po 10 dienu pertraukos kursa pakartoti, jeigu susirgi-
mas uZleistas.

Butinas vienkartinis mumijaus kiekis - 0,02-0,4-0,5 g
priklausomai nuo kiuino svorio: iki 70 kg - 0,2 g, 80 kg - 0,3
g, iki 90 kg - 0,3-0,4 g, daugiau kaip 90 kg - 0,4-0,5 g.

Geriau iStirpinti mumijy piene: santykis 1:20 (2-3 SaukS$tuo-
se pieno). Galima iStirpinti ir vandenyje, pagal skoni pridéjus
vandens, arba Kkaitalioti: tirpinti mumiju sultyse (vynuogiu,
agurku), maiSyti su susmulkintais petrazoliy arba mélyniu
lapeliais, sugrustomis kmynu séklomis, iSplaktais kiauSiniu try-
niais. Butinas mumijaus ekstrakto kiekis vienam gydymo kur-
sui - 10-25 g (priklausomai nuo kiuno svorio).

Opaligiu, skrandzZio ir Zarnyno bei virSskinimo organuy
(kepenu, bluZnies) ir pan. gydymo laikotarpiu reikia laikytis
dietos ir saikingai maitintis. Alkoholi vartoti draudZiama.

2. Traumu atveju, kai paZeistos kepenys, ligoniui duoda-
ma gerti 0,2 g mumijaus kartu su 0,1-0,2 g arméniSko molio
ir 0,5 g Safrano, alyvuogiu arba cikorijos lapu sultimis.

3. Kepenu ir inkstu susirgimai - 3 g mumijaus
iStirpinti 3 1 virinto vandens. Gerti po 20 ml tirpalo 3 kartus
per diena pusvalandis prie§ valgi. Pageidautina uZsigerti cuk-
riniuy runkeliy sultimis. 10 dienu gerti, 3 dienas praleisti.
Gydymo kursui - 15 g mumijaus.

4. Zarnyno atonija (viduriuy uZkietéjimas) - 2 g
mumijaus i 1 virinto vandens, gerti nevalgius po 100 ml tirpalo.
UZsigerti nevirintu vandeniu. Gerti 10 dienu.
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5. Sergant Slapimo puslés ir Slapimtakiu opalige -
gerti 3 kartus po 0,2 g mumijaus su Siltu pienu. Prie§ miega -
praplovimas Svirks$¢iant, iStirpinus 1 g mumijaus 100 ml S$ilto
vandens. Gydymo kursui - 15 g mumijaus.

Dispepsijos reiSkiniai
(rémuo, pykinimas, raugulys, vémimas)

Gerti po 0,2 g mumijaus su pienu arba medumi, arba
iStirpinti SaukS$te arbatos ar virinto vandens, 2 Kkartus per
diena valanda prie§ valgi arba vakare prie§ miega (praéjus 3
valandoms po valgio) 24-26 dienas. Sveikti pradedama 10-15
gydymo diena.

UZdegiminiai ir alerginiai chroniSki susirgimai,
angina, sloga, virSutiniu kvépavimo taku kataras,
Ciaudulys, Kkosulys

1. Gerti po 0,2-0,3 g mumijaus, sumaiSyto su pienu arba
su lajum ir medumi (santykiu 1:20), nevalgius ryta ir vakare
prie§ miega, taip pat sumirkytu tamponu prie§ miegaq pasitepti
skaudama nosies Snervés ar gerklés plota arba tuo paciu
tirpalu skalauti gerkle (kai sergama angina).

Priklausomai nuo ligos formos butini 1-3 gydymo kursai.
Gydymo kursa testi 25-28 dienas su 10 dienu pertrauka.

2. Sergant virSutiniy kvépavimo taky ligomis: angina,
astma, skrepliuojant krauju, kai kuriu vir§kinimo trakto, kepe-
nu, inkstuy susirgimu atvejais, taip pat gydant nuo lytinio
nepajégumo mumijus maiSomas su nutrijuy, meskos, barsuko,
vilko, kiauliu ir galviju riebalais; kiauliauogiu, kmynu, petrazoliu
sultimis, kiauS$iniu tryniais, kokoso, legSiy aliejum, saldymedZio
Saknimis ir pan. vaistiniais augalinés kilmés komponentais.

Kai kraujuojama i$ nosies
1. LaSinti i kiekviena nosies Snerv¢ miSini i§ 0,1 g
mumijaus ir kamparo aliejaus (santykiu 1:5, 1:8), po 0,2 g per
viena karta. Praeina po dvieju 25 dienu gydymo kursu, tarp
kuriy daroma 10 dienu pertrauka.
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2. Nuo nosies ligu, ypa¢ kraujavimo, mumijus gydo
sekmingai. Jis sumaiSomas su kamparu arba ipilama mairino
sul€iu ir laSinama i nosi.

Pulinis otitas, vidurinés ausies uZdegimas,
klausos susilpnéjimas

1. LaSinamas mumijus po 0,4 g, sumaiSytas su aliejum
santykiu 1:10 2 kartus per diena, ryta ir vakare prieS miega.
Be to, geriant po 0,2-0,3 g mumijaus, sumaiSyto su pienu ir
medumi, greiCiau iSteka puliai, sustipréja prieSuzdegiminis po-
veikis.

2. 0,35 g mumijaus sumaiSoma su Svariu roZiy aliejum,
ipilama neprisirpusiy vynuogiu sulciu ir laSinama i ausi. Tai
padeda esant kurtumui, ausies opai ar puliniui. Mumijus taip
pat maiSomas su nesudytais kiaulés taukais ir laSinama i ausi.
Tai padeda igimto kurtumo atveju.

3. Vidurinés ausies uzdegimas. Mumijaus tirpalas: 2 g
i 100 ml vandens. Isidéti i ausi tampona. Kartoti keleta
kartu.

Tromboflebitas, taip pat koju
giliuju venu tromboflebitas
Gerti po 0,25-0,3 g 2 kartus per para 25 dienas iS eilés,
sumaiSius ji su medumi ir pienu santykiu 1:20. Gydymo kursas -
20-25 dienos su 10 dienu pertrauka.
MalSina skausma, sumazina patinima, padidéja eritrocity
ir hemoglobino kiekis, normalizuojasi ENG, taip pat leukocity
formulé, iSnyksta ir kiti susirgimu simptomai.

Cukrinis diabetas
Sergant cukriniu diabetu, gerti 2 kartus per diena (ryta -
valanda prie§ valgi, vakare - prie§ miega) po 0,2 g iStirpinto
mumijaus. 10 dienu gerti, 5 dienas ilsétis. Gydymo Kkursui
reikia 10-12 g mumijaus.
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Galvos skausmai, migrena, nuoZvarba,
galvos svaigimas, epilepsija, veido nervo paralyZius

1. 25 dienas gerti po 0,2-0,3 g mumijaus, sumaiSyto su
pienu ir medumi santykiu 1:20 2 kartus per diena: ryta -
nevalgius, vakare - prie§ miega. Jeigu liga uZleista, po 10
dienu pertraukos gydymo kursa pakartoti.

2. Kai kamuoja galvos skausmai, migrena, epilepsija,
kiino arba veido nervo paralyZius, organu suglebimas, imama
0,07 g mumijaus, sumaiSoma su mairiino sultimis arba nuoviru
(zoles) ir duodama gerti; letargijos atveju 0,125 g mumijaus
sumaiSoma su paprastojo Ciobrelio ir didZiojo debesylo nuoviru
ir uzvirinama. Taip paruoS$ta miSini galima vartoti.

3. Galvos skausmai: gerti po 0,2 g mumijaus prieS miega
10 dienu, paskui daryti 5 dienu pertrauka.

Mik¢iojimas
1. 0,2 g mumijaus ekstrakto biitinai sumaiSyti su medumi
santykiu 1:5, 1:8. Gydytis reikia 4 ménesius.
2. Mikciojant liezuvis tepamas mumijum, sumaiSytu su
medumi.

Plauciu Kkraujavimas
Gerti po 0,2 g mumijaus, sumaiSyto su sirupais (vy$niu,
persiky ir t.t.) santykiu 1:20 2-3 kartus per para (butinai
vakare prieS miega). Reikia 371 gydymo kursu po 25 dienas,
darant 10 dienu pertrauka. Jeigu ligos forma sudétinga, gydy-
ma testi. Mumiju galima maiSyti ir su medumi bei pienu
tokiomis pat proporcijomis.

Bronchiné astma
Ypac¢ gerai padeda mumijus, iStirpintas saldymedzZio (pli-
kojo saldymedZzio Saknu) nuovire. 500 ml saldymedZio nuoviro
iStirpinti 0,5 g mumijaus. Gerti nuovira po 200 ml (vaikams iki
8 metu - sumazinti kieki) 1 karta per diena - ryta. Nuovira,
laikyti Saldytuve. Po dvieju dienu paruoSti nauja.
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1. Gerti po 0,2-0,3 g mumijaus, sumai$yto su pienu arba
lajum ir medumi santykiu 1:20, ryta - nevalgius ir vakare -
prie§ miega. SiL gydyma derinti su gerklés skalavimu specia-
liais Zoliu nuovirais.

IS viso reikia 1-3 gydymo kursuy priklausomai nuo ligos
formos. Gydymo kursa testi 25-28 dienas su 10 dienu pertrauka.

2. Pavilgai ant augliu ir Zaizdu: 3 g mumijaus | 100 ml
vandens. Kompresus daryti karta prieS miega, iSgerti 0,2 g
preparato.

Kaulu, sanariy luZimai, Kkrutinés lastos traumos, iSnirimai,
sutrenkimai, raumenu patempimai, odos trofinés opos,
fistulés, navikai, nudegimai, isipjovimai, reumatas

1. Gerti preparato po 0,2-0,5 g ir trinti suZzeistas vietas
(priklausomai nuo suzeidimo ploto). Gerti 25-28 dienas ir,
jeigu reikia, po 10 dienu pertraukos gydymo kursa kartoti.
Itrynimus testi be pertrauku, visa gydymo laika.

2. Susitrenkimus, kai paZeista kriitinés lasta ir jos orga-
nai, rekomenduojama gerti po 0,2 g mumijaus, sumaiSyto su
paprastuju kmynu nuoviru.

3. 0,5 g mumijaus sumaiSyti su roziu aliejum ir gerti, taip
pat tepti Siuo miSiniu lizimo vieta. Kaulai sugyja labai greitai.

Sanariu reumatas

1. Kai sergama sanariu reumatu, po iSnirimuy atstatymo,
esant patempimams, liZimams, po sutrenkimu ir pana$iu trau-
mu, Rytu medikai rekomenduoja analogi$kus receptus: nuo 0,5
g iki 0,75 g mumijaus sumaiSoma su roziuy arba kokiu nors
kitu aliejum. MiSinio duodama kartu su Krymo pupu nuoviru
ir 3-4 kiauSinio tryniais. Tokio pat miSinio galima uzdéti ant
suzeistos kiino vietos.

2. Sanariu skausmai - 100 g skysto medaus sumaiSyti
su 0,5 g mumijaus. Nak¢iai uzdeéti toki kompresa, o ryta
valanda prie§ valgi iSgerti 0,2 g. 10 dienu gerti, 5 dienas
praleisti. Per gydymo laika iSgerti 6 g mumijaus. Pilna gydy-
ma sudaro 2-3 Kkursai.
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Periferiniu nervy kamienu, atramos ir judéjimo organu

susirgimai (radikulitai, neurodermitai, pleksitai, neuralgijos)

1. 8-10 proc. preparato tirpalu (geriau spiritini) itrinti
skaudamas vietas (trinti 5-6 minutes). Taip daryti per visa 20
dienu gydymo kursa, po 10 dienu - pakartoti. Kai preparatas
geriamas (0,2 g mumijaus, sumaiSyto su pienu ir medumi
santykiu 1:20) ir itrinamos bei lengvai masazuojamos skau-
damos vietos, pastebimas greitesnis uzdegimo pazeisto rau-
mens tonuso sumazéjimas, apmal$ta skausmas, niezéjimas,
dingsta Kkiti susirgimo simptomai.

2. Radikulitas. 2 g mumijaus sumaiSyti su 20 g me-
daus, itrinti ir palikti per nakti kaip kompresa. Pakartoti 5-
6 Kkartus.

Galuniu egzema

Biitina vandens vonioje pagarinti plastakas ir pédas
5-6 proc. mumijaus tirpale, taip pat iSgerti 2 Kkartus per
diena, ryta ir vakare prie§ miega, po 0,2 g mumijaus,
sumaiSyto su Saltalankiuy arba serbentuy sultimis. Garinti
galiines irgi geriau 30-35 minutés prie§ miega. Gydymo
kurso trukmé - 25 dienos. Testi po 10 dienu pertraukos. ﬁiL
susirgima reikia gydyti metodiSkai, reguliariai. Vietoj gali-
niy garinimo galima taikyti ir ju itrynima bei masazavima,
naudojant mumijaus tirpala arba Saltalankiu sultis, arba spirita
ir t.t.

Vyru ir moteru nevaisingumas, lytinio pajégumo sumaZéjimas,
hipoleperamija (nekokybiSka vyru sékla)

Gerti po 0,2-0,3 g mumijaus kartu su morku arba
Saltalankiu, arba mélyniu sultimis 1-2 kartus per diena neval-
gius, ryta ir vakare prieS miega (santykis 1:20). Gydymo
kursa testi 25-28 dienas. Pageidaujamu rezultatuy kartais pa-
siekiama, kai mumijus maiSomas su kiauS$iniu tryniais arba kai
kuriu vaistiniy augalu sultimis. Lytinés funkcijos sustipréjimas
jauciamas jau 6-7 gydymo diena.
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Moteru susirgimai, moteru lytiniu organu audiniy defektai
(maksties sieneliy ir gimdos kaklelio erozija
ir Kkitokie uZdegiminiai procesai)

1. Iki ir po menstruaciju ciklo - ant erozijos vietos
uzdedama servetélé, gerai sumirkyta 4 proc. mumijaus tirpale.
Ji fiksuojama tamponu. Gydymo kursas trunka 2-3 savaites,
o po 10 dienu pertraukos, jeigu reikia, pakartojamas. Gydymo
metu rekomenduojama atsisakyti lytiniuy santykiu. Gydymo
procedura geriausia atlikti prieS miega.

2. Gimdos erozija: iStirpinti 2,5 g mumijaus 100 ml
vandens. Tamponai nakdiai.

Kruties uZdegimas
Gerti po 0,2-0,3 g mumijaus, sumai$yto su pienu arba su
lajum ir medumi (santykiu 1:20), nevalgius ryta ir vakare prieS§
miega. Pirmasias 5-6 gydymo dienas gerti po 0,2 g mumijaus
3-4 Kkartus per diena, véliau - Kkaip apraSyta.

Pulinés-uZdegiminés ir infekuotos Zaizdos, nudegimai,
puliuojancios opos
1. Tepti Zzaizdas 10 proc. mumijaus tirpalu arba 2-3
proc. tirpalu, arba tepalu.
2. Nudegimus, votis tepti tirpalu, paruo$tu iS§ 3 g mumi-
jaus ir 200 ml vandens.

Kaulu tuberkuliozés procesai
(klubo sanario, kaulinio sanario, stuburo)
Gerti po 0,1-0,2 g mumijaus, sumaiSyto su pienu, medu-
mi santykiu 1:20, 2 kartus per para 25 dienas i$ eilés. Po 10
dienuy pertraukos kursa kartoti

Hipertonija
Karta per diena - vakare prie§ miega, praé¢jus valandai
po valgio, iSgerti 0,15-0,2 g iStirpinto mumijaus. 10 dienu
gerti, 5 dienas pailséti. ISgérus 6 g mumijaus, padaryti méne-
sio pertrauka. Reikia 2-3 gydymo kursu.
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TulZies puslés akmenligé

1 1 vandens iStirpinti 1 g mumijaus. ISgerti 3 kartus per
diena: pusvalandis prie§ valgi, po 200 g tirpalo. 10 dienu gerti,
po to padaryti 5 dienu pertrauka. Gydymo kursui reikia 12 g
mumijaus.

Hemorojus

2 kartus per diena (ryta ir vakare prieS miega) nevalgius
iSgerti po 0,2 g mumijaus. Svarbiausia - nuolat tepti analing
anga iki 10 cm gylio mumijum, sumaiSytu su medumi santykiu
1:5-1:8.

Po 25 dienu preparato gérimo padaryti 10 dienu pertrau-
ka, paskui gydymo kursa pakartoti. O analine anga tepti 3—
4 ménesius, tik po to padaryti ménesio pertrauka. Jeigu
hemorojus uZleistas, pageré¢jimas pajuntamas po 6-8 meénesiu
arba gerokai anks¢iau. Geriausias gydymo efektas tada, Kkai
mumijus maiSomas su persiku aliejum arba lajum vienodomis
proporcijomis ir gérimui, ir tepimui (ta¢iau tokiu atveju gydy-
mo kursui reikia kur kas daugiau mumijaus).

Parodontozé, dantenos, dantys, burnos ertmés gleiviné, vietinés
uZdegiminés reakcijos ir t.t.

1. Gerti po 0,2 g 1-2 Kkartus per diena (bitinai prieS
miega) 25 dienas mumijaus, sumaiSyto su pienu ir medumi
arba iStirpinto vandenyje santykiu 1:20. Taip pat daryti 5 proc.
mumijaus tirpalo aplikacijas.

2. Parodontozé (priedancio atsidengimas): 2,5 g mumijaus
i 100 ml vandens. Skalauti burna ryta ir vakare prie§ miega.
Tirpala nuryti.

Cistitas

Stiklinéje virinto vandens iStirpinti 3 g mumijaus, prasi-

plauti Svirk$¢iant. Per 10 minudiu apmalSina skausma, raizyma.

Glaukoma
Gerti po 0,2 g mumijaus 2-3 kartus per diena, pusvalan-
dis pries§ valgi. 10 dieny gerti, 5 dienas pailséti. Reikia 3-4 kursu.
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Sudétingos bronchito formos
ISgerti 0,2 g iStirpinto mumijaus ryta, 30 minuciu prie§
valgi. 10 dienu gerti, 5 dienas pailséti. Reikia 2>-4 gydymo kursu.

Plauku slinkimas, nuplikimas dél nudegimo

1. Plauky kritimas (nuplikimas) - 1 proc. mumijaus
tirpalas (1 g i 100 ml vandens) su varnalé$u ir méty antpilu.
Imama po 50 proc. (po 1 dali) mumijaus tirpalo ir varnalesy
Saknu bei métu nuoviro, miSinys karta per diena itrinamas i
galvos oda. Zoliu nuoviras paruoSiamas taip: SaukSta Zoliy
miSinio uZzpilti stikline verdanc¢io vandens.

2. Nuplikimas dél nudegimo: 3 g mumijaus iStirpinti 150
g vandens. Ipilti dar 150 g distiliuoto vandens. Tirpala itrinti
i nuplikimo Zidini karta per diena.

Alergija

Mumijus - viena i§ stipriai veikianCiy alergijos gydymo
priemoniu. 1 g mumijaus iStirpinama 1 1 $ilto vandens (geras
mumijus iSkart iStirpsta be jokiu drumzliy).

Gerti viena karta per para ryta: vaikams nuo 1 iki 3
mety - po 50 ml, nuo 4 iki 7 metuy - po 70 ml, 8 mety ir
vyresniems - po 100 ml mumijaus tirpalo.

Jeigu alergija labai stipri, reikia iSgerti mumijaus dar ir diena,
taiau dozé turi buti du kartus mazesné. Mumijus turi Slapima
varanciy ir vidurius paleidzianéiy savybiu. Sergant egzema, iSbé-
rimus tepti labiau koncentruotu tirpalu - 1 g i 100 ml vandens.

Mumijaus poveikis paprastai buna labai stiprus: netgi
gerklés gleivinés pabrinkimai, priverCiantys nakti knarkti net
pacius maziausius vaikus, atsliigsta pirmosiomis gydymo die-
nomis. Tacdiau negalima pasitenkinti Siais greitai pasiekiamais
rezultatais. Reikia gydytis ne maziau kaip 20 dienu. Jeigu
gersite po 100 ml tirpalo (1 g - 1 1) per diena, 1 g mumijaus
uzteks desSimdciai dienu.

Avicena rekomendavo gydymo kursus taikyti po 20 dienuy
pavasari ir rudeni.
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/ IV SKYRIUS \

| RECEPTAI &
is VARIY SALTINIY '

m* (I5 Rusijos liaudies akademijos vM
akademiko V. R Cariovo kolekcijos) +j

1. Ordinacija: skrandZio ir dvylikapir§tés Zarnos opa.

Paruosimas: gydant nuo $io susirgimo, imama po 0,25 g
mumijaus kiekvienam ligonio svorio kilogramui. PavyzdzZiui,
ligonis sveria 80 kg. Vadinasi, 0,25 dauginame i§ 80, gauname
20 g. Toks mumijaus kiekis butinas visam gydymo Kkursui.
Kadangi gydymas trunka 14 dienu, o gerti mumijaus reikia 3
kartus per diena, vadinasi, Siuos 20 g reikia padalinti i 42
porcijas. Jeigu nutaréte gerti iStirpinto mumijaus, jums reikia
Siuos 20 g iStirpinti 42 SaukStuose virinto vandens. Jeigu
mumijy vartosite piliuliy pavidalu, Siuos 20 g reikia padalinti i
42 piliules.

Gydymas: gerti reikia pusvalandis prie§ valgi 3 kartus
per diena. Uzsigerti Siltu pienu arba arbata, pasaldinta Sauksteliu
medaus. Gydymo metu ir ne maziau kaip 15 dienuy po jo
reikia grieztai laikytis gydytojo nurodytos dietos.

2. Ordinacija: kolitas.

Gydymas: vartoti (skysta arba kieta) po 0,15-0,2 g
mumijaus karta per para - prie§ miega, praéjus po valgio 3
valandoms. Gydymo kursas - 10 dienu. Jeigu reikia, po 5-10
dieny galima pakartoti dar viena arba du kursus. Po kiekvieno
kurso daryti pertrauka.

3. Ordinacija: priedanéio nykimas (parodontozé).

Paruosimas: iStirpinti 2 g mumijaus 100 g virinto
vandens.

Gydymas: skalauti buma, o tirpala praryti.
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4. Ordinacija: Slapimo puslés, kepenu bei inkstu
ligos, taip pat akmenligé.

ParuosSimas: iStirpinti 3 g mumijaus trijuose litruose
virinto vandens.

Gydymas: gerti po stikling 3 kartus per diena pusvalan-
dis prie§ valgi. Geriausia uZsigerti virtuy burokéliu sultimis.
Gydymo kursas - 10 dienu. Sergant inkstu akmenlige, jeigu
bitina, po 5-10 dienu gydymo kursa galima pakartoti tiek
kartu, kiek prireiks, kol visai pasveikstama. Po kiekvieno
kurso daryti 5-10 dienu pertrauka. Visa gydymo laika ir 15
dienu po jo bitina laikytis dietos.

5. Ordinacija: hemorojus.

Paruosimas: istirpinti 0,2-0,8 g mumijaus puséje arbati-
nio SauksStelio pieno, sumaiSyti su miltais ir suformuoti Zvakute.

Gydymas: praéjus 3 valandoms po vakarienés, prie§
miega isidéti Zvakut¢ i analing anga. Taip pat iSgerti 0,2 g
iStirpinto mumijaus arba jo piliule. Gydymo kursas - 10 dienu.
Jeigu reikia, pakartoti ji po 5-10 dienu.

6. Ordinacija: reumatas.

Gydymas: 10 dienu iS eilés gerti po 0,2 g mumijaus
(piliules arba iStirpinta). PrieS miega ant sanariu uzsidéti
Sildomuosius kompresus. Jeigu reikia, pakartoti kursa po 5-10
dienu.

7. Ordinacija: vidurinés ausies uZdegimas (otitas).

Gydymas: paruo$ti stipru mumijaus tirpala, sudrékinti
jame vatos tamponéli (rulonéli) ir ikiSti i ausi. Geriausia tai
atlikti prie§ miega. Daryti Sia procediira iki visiSko pasveikimo.

8. Ordinacija: gastritas.

Paruoimas: apskaiCiuoti reikiama mumijaus kieki (po
0,2 g kiekvienam ligonio svorio kilogramui). Pavyzdziui, ligonis
sveria 60 kg. Vadinasi, mumijaus reikés 12 g. Reikiama
mumijaus kieki padalinti { 52 porcijas ir iStirpinti 52 SaukStuose
virinto vandens.

Gydymas: gerti po piliule arba arbatini SaukSteli (priklau-
somai nuo to, kaip paruosta) 3 Kkartus per diena 30-40
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minuciy prie§ valgi. Gydymo metu ir 15 dienu po jo laikytis
dietos.

9. Ordinacija: skrandZio skausmai.

ParuoSimas: paimti 15 g mumijaus ir padalinti ji { 45
porcijas. Padaryti piliules arba iStirpinti visa preparata 45
Saukstuose virinto vandens.

Gydymas: vartoti 3 kartus per diena po porcija 30—40
minuciu prie§ valgi. Gydymo metu ir 15 dienu po jo laikytis
dietos.

10. Ordinacija: Sirdies nepakankamumas.

Gydymas: kasdien, praé¢jus 3 valandoms po valgio, prieS
miega iSgerti po 0,2 g mumijaus -iStirpinto arba kieto. Vartoti
10 dienu. Jeigu reikia, po 5-10 dienu pertraukos gydyma

galima pakartoti.
U. Ordinacija: radikulitas.

ParuosSimas: sumaisSius 2 g mumijaus ir 7 g medicininés
sieros, gerai iStrinti. Galima {laSinti keleta laSu vandens.

Gydymas: prie§ miega gerai itrinti skaudamas vietas
Siuo tepalu (geriausiai po pirties), uzdéti Sildomaji kompresa.

12. Ordinacija: tuberkuliozé.

ParuoSimas: 2 g mumijaus padalinti i 10 lygiu daliu arba
iStirpinti 10 SauksStu virinto vandens.

Gydymas: gerti po SauksSta arba po 0,2 g sauso mumi-
jaus praéjus 3 valandoms po vakarienés. UZsigerti Silta arbata
arba pienu (i pusg stiklinés pieno jvarvinti SaukSteli medaus).
Gydymo kursas - 10 dienu. Jeigu reikia, po 5-10 dienu
pertraukos gydyma pakartoti. Gydyma su pertraukomis kartoti,
kol visai pasveiksite.

13. Ordinacija: cistitas.

ParuosSimas: 1 g mumijaus iStirpinti stiklinéje Silto virinto
vandens (vandens spalva - kaip drumstos kavos).

Gydymas: S§iltu tirpalu daryti praplovimus SvirkSciant.
Skausmai ir diegimas praeina po 10-15 minudiu.

14. Ordinacija: augliai ir Zaizdos.

ParuosSimas: 3 g mumijaus istirpinti 100 g virinto vandens.
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Gydymas: prie§S miega daryti tirpalo pavilgus. Praé¢jus 3
valandoms po vakarienés, iSgerti 0,2 g mumijaus. Jeigu reikia,
gydymo kursa galima pakartoti, bet ne anksCiau kaip po 5
dienu pertraukos.

15. Ordinacija: galvos skausmai, sloga, nudegimai,
spuogai.

Paruosimas: 3 g mumijaus iStirpinti 100 g virinto vandens.

Gydymas: jeigu sloguojate, ilaSinkite { nosi 3 kartus per
diena. Tuo paciu metu gydomi ir galvos skausmai.

Nudegimai ir spuogai tepami Siuo tirpalu kuo daZzniau.

16. Ordinacija: angina.

Gydymas: 0,3 g mumijaus gabaliuka pasidéti po liezuviu
ir Ciulpti, kol iStirps. Jeigu burnoje jauc¢iamas aitrumas, galima
suvalgyti medaus arba Sokolado. Pakartoti 3 kartus per diena.
Proceduiras testi ne ilgiau kaip 10 dienu. Jeigu reikia, po 5
dienu gydyma galima pakartoti.

17. Ordinacija: cukrinis diabetas.

Paruosimas: 4 g mumijaus iStirpinti 20 Saukstu Silto
virinto vandens.

Gydymas: po valgomaji SaukSta (arba po 0,2 g sauso
mumijaus) gerti ryta, 30-40 minuciy prie§ pusryCius ir vakare,
praéjus 3 valandoms po vakarienés. Po 5-10 dienu pertrau-
kos gydymo kursa pakartoti. IS viso reikia ne maZziau kaip 3-
4 gydymo Kkursu.

18. Ordinacija: hipertonija.

Gydymas: gerti kieto arba iStirpinto mumijaus po 0,2-
0,15 g karta per diena praéjus 3 valandoms po vakarienés.
Kursas - 10 dienu. Jeigu reikia, po 5-10 dienu pakartoti dar
1-2 gydymo Kkursus.

Biiklé pageréja, atlégsta galvos skausmai, patinimai, su-
mazéja kraujo spaudimas. Liga laikinai aprimsta, taciau vi-
siSkai dar neiSsigydoma - vien Sio gydymo budo nepakanka.

19. Ordinacija: nulinis skrandZio sulfiuy rugStingumas.

Paruosimas: 1 g mumijaus iStirpinti litre virinto vandens.

Gydymas: gerti 3 kartus per dieng prie§ valgi, kol
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visiS§kai pasveiksite. Gydymo metu ir 15 dienu po jo laikytis
dietos.

20. Ordinacija: virSutiniu kvépavimo taku uZdegi-
mas, bronchitas.

Gydymas: paimti i bumg 0,2-0,3 g mumijaus ir laikyti,
kol jis visiSkai iStirps. Vartoti nevalgius arba praé¢jus 3 valan-
doms po valgio. Gydymo kursas - 10 dienu. Jeigu reikia, po
5 dienu pertraukos ji galima pakartoti. Gydytis, kol visiSkai
pasveiksite.

21. Ordinacija: isisenéjes nefritas (inkstuy uZdegimas).

Jeigu liga aprimusi, mumijaus gerti nereikia, nes jis gali
sukelti pauméjima. Kai nefritas aktyvus, mumijus sustabdys
organo irima ir padés regeneruotis inkstu audiniams.

Gydymas: 3 g mumijaus iStirpinti 3 litruose virinto van-
dens. Gerti po stikling pusvalandis prie§ valgi 3 kartus per
diena. Gydymo kursas - 10 dienu. Jeigu reikia, pakartoti po
5 dienu.

22. Ordinacija: kepenu cirozé.

Jeigu grieZztai laikysités gydymo tvarkos, mumijus sustab-
dys organo irima ir padés regeneruotis jo audiniams.

Gydymas: 3 g mumijaus iStirpinti 3 litruose virinto van-
dens. Gerti: a) ryta - nevalgius iSgerti stikling tirpalo, uZsigerti
Silta arbata arba puse stiklinés Silto pieno su iStirpintu Sauksteliu
medaus. Paguléti 30-40 minuciu, o po dvieju valandu jau
galite pusryCiauti; b) vakare - praéjus 3 valandoms po
vakarienés iSgerti stikling mumijaus tirpalo, uZsigerti, kaip ir
ryta, pienu su medumi arba arbata.

23. Ordinacija: drusku nusédimas (sanariu girgZde-
sys), migrena.

ParuosSimas: 5 g mumijaus gerai iSmaiSyti 100 g skysto
medaus.

Gydymas: Sivo miSiniu reguliariai tepti girgzdand&ius
(braskancius) sanarius. Taip pat karta per dieng iSgerti 0,2 g
mumijaus. Gydytis 10 dienu, po to daryti 3 dienu pertrauka.
Gydymo kursus su pertraukomis kartoti iki visiSko pasveikimo.
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Medaus ir mumijaus miSiniu galima tepti ir skaudama veido
bei galvos vieta.

24. Ordinacija: glaukoma.

Gydymas: 2-3 kartus per diena pusvalandis prie§ valgi
iSgerti 0,2 g mumijaus. Uzsigerti burokéliu sultimis. Gerti 10
dienu, paskui daryti 5 dienu pertrauka. Jeigu reikia, kursa
galima Kkartoti.

25. Ordinacija: Zarnyno anemija (viduriu uZKkietéjimas).

Gydymas: nevalgius iSgerti 0,2 g mumijaus, uZsigerti
nevirintu vandeniu.

26. Ordinacija: akmenys Slapimo pusléje.

Gydymas: 1 g mumijaus iStirpinti 1 virinto vandens.

Gerti po stikling 3 kartus per diena, kol visai pasveiksite.

27. Ordinacija: Slapimo puslés opa.

Gydymas: po 0,7 g mumijaus gerti 1-2 kartus per dieng
su pienu, kol visi§kai pasveiksite.

28. Ordinacija: kaulu luZimai.

Gydymas: 5 g mumijaus iSgerti per diena per 3 Kkartus.
Gausiai uzsigerti pienu. Gydymo kursas - 6 dienos.

29. Ordinacija: egzema.

Paruosimas: 2 g mumijaus iStirpinti arbatiniame Saukste-
lyje vandens ir sumaiSyti su 15 arbatiniu Sauks$teliu medaus.

Gydymas: 10 dienuy gerti po SaukSteli ryta nevalgius.
Padaryti 10 dienu pertrauka. Gydymo kursa pakartoti 3 Kkartus.
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/ V SKYRIUS \

GYDYMO BUDAI X
NUO VAIRIU SUSIRGIMY
MUMIJAUS = PREPARATU

\ (kiti Saltiniai) /

ANGINA

Paimti 0,3 g mumijaus gabaléli ir Ciulpti. Jeigu nemalonus
aitrus skonis burnoje, galima suvalgyti medaus arba Sokolado.
Pakartoti 3 kartus per diena. Kai pagerés, Ciulpti re¢iau, kol
visiSkai pasveiksite. Gydymo kursas - deSimt dienu. Jeigu
reikia, gydymas kartojamas po 5 dienuy pertraukos.

SANARIU SKAUSMAI IR GIRGZDESYS

Sumaisyti 100 g medaus ir 3 g mumijaus. PrieS miega
itrinti skaudamas vietas. Jeigu traukia koja, i§ Sonu pastatyti
taures, o uZzpakaling kojos pusg itrinti Siuo tepalu. Procediira
pakartoti 5 kartus.

TULZIES PUSLES, KEPENU IR INKSTU LIGOS, TAIP PAT
AKMENLIGES

3 g mumijaus iStirpinti 3 litruose virinto vandens. Gerti
po stikling 3 kartus per diena nevalgius. Geriausia uZsigerti
burokéliy sultimis. Gydymo kursas - 10 dienu. Sergant
akmenlige, po 10 dienu gydymo kursas kartojamas iki visiSko
pasveikimo. Gydymo metu ir 16 dienu po jo reikia laikytis
dietos. Gydymo kursui reikia 6 g mumijaus, iStirpinto 6
litruose virinto vandens.

VIRSUTINIU KVEPAVIMO TAKU UZDEGIMAS IR BRONCHITAS

Pra¢jus 3 valandoms po valgio arba nevalgius palaikyti

burnoje 0,2-0,3 g mumijaus, kol jis visai iStirps. Nuo to, kaip

bus vartojamas mumijus, priklauso gydymo sékmé. Geriausia
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gerti prieS miega praéjus 3 valandoms po vakarienés ir
uzsigerti puse stiklinés pieno su Sauksteliu medaus arba pa-
prasta arbata. ISgérus 30-40 minuciu paguléti, o po dvieju
valandu jau galima valgyti.

VIDURINES AUSIES UZDEGIMAS
Isidéti i ausi tampona, sumirkyta 2,5 proc. mumijaus

tirpalu. Jeigu iS ausies béga piliai, lasSinti po 0,7 g su
furacilinu arba boro spiritu. Sildyti.

HIPERTONIJA

Prie§ miega, praéjus 3 valandoms po vakarienés, iSgerti
0,15-0,2 g mumijaus. Gerti 10 dienu. Pertrauka tarp kursu -
5-10 dienu. Pakartoti 1-2 kartus. MalSina galvos skausma ir
pabrinkimus, maZzina kraujo spaudima. Galima vartoti iStirpinta
arba Kkieta.

HEMOROJUS

Rankomis suminkstinti 0,2-0,3 g mumijaus ir tepti juo
tiesiosios zarnos gumbus prieS miega ir ryta, kol visiSkai
pasveiksite. Taip pat 10 dienu gerti nevalgius po 0,2 g
mumijaus, paskui daryti 5 dienu pertrauka. Reikia 3-4 gydy-
mo kursu.

GLAUKOMA

2-3 kartus per diena gerti po 0,2 g mumijaus: ryta -
nevalgius, diena - pusvalandis prie§ valgi ir prie§ miega. Gerti
10 dienu. Pertrauka - 5 dienos.

GALVOS SKAUSMAS
3 proc. tirpalo laSinti i nosi.

SKRANDIS

0,2 g mumijaus kilogramui ligonio svorio. Gerti 14 dienu
3 kartus per dieng 30-40 minuciy prie§ valgi. Butina laikytis
dietos gydymo metu ir 15 dienu po jo.
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PIKTYBINIAI AUGLIAI
3 g mumijaus - i 100 g vandens. Gerti po 20 ml 4-5

kartus per diena.

VIDURIU UZKIETEJIMAS
Ryta nevalgius iSgerti po 0,2 g mumijaus ir uZsigerti

nevirintu vandeniu.

KLIMAKSAS, GALVOS SMEGENU KRAUJAGYSLES

50 minuciy prie§ valgi iSgerti po 0,2 g mumijaus. Gydy-
mo kursas - 10 dienu. 5 dienu pertrauka. 4 kursai. Po 2-3
ménesiu gydyma pakartoti.

INKSTU AKMENLIGE

1 g mumijaus - i litra virinto vandens. 10 dienu gerti 3
kartus per dieng prie§ valgi po stikling. Padaryti 5 dienu
pertrauka. Kursa pakartoti 3-4 kartus. Toks gydymas suardo
akmenis.

NAVIKAI IR ZAIZDOS

10 dienu 3 proc. mumijaus tirpalu (3 g mumijaus - i 1
virinto vandens) prie§ miega daryti pavilgus ir gerti vakare,
praéjus 3 valandoms po vakarienés, po 0,2 g mumijaus. Jeigu
reikia, gydyma pakartoti po 5-10 dienu. Taip pat gydyti ir
nudegimus.

NULINIS, PADIDEJES IR SUMAZEJES SKRANDZIO SULCIU
RUGSTINGUMAS

1. Gerti po stikling 3 kartus per diena pusvalandis prieS
valgi su maistiniu dirgikliu. Mumijaus reikia 0,1 g 1 kg
zmogaus svorio. Gerti 14 dienu. Gydymo metu ir 15 dienu po
jo biitina laikytis dietos.

2. Nulinis riaigStingumas: 1 g mumijaus iStirpinti litre
virinto vandens, gerti po stikling 3 kartus per diena pries$
valgi. Desim¢iai gydymo dienu reikia 6 g sauso mumijaus.
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Jeigu reikia, po 10 dienu gydyma pakartoti. Gydymo metu ir
15 dienu po jo laikytis dietos.

PRIEDANGU) NYKIMAS

IStirpinti 2 g mumijaus 100 ml virinto vandens. Keleta
kartu per diena skalauti buma ir nuryti tirpala.

POLIPAI IR SLOGA

1 g mumijaus iStirpinti 5 Sauk$tuose vandens ir keleta
karty per dieng laSintis i nosi. Polipu atveju dar galima gerti
ryta nevalgius po 0,2 g mumijaus. Gydymo trukmé - 10
dienu. Pertrauka - 5 dienos. Reikia 3-4 kursu.

KAULU LUZIMAI, SKILIMAI, ISNIRIMAI, SUTRENKIMAI
10 dienu ryta nevalgius (pusvalandis prie§ valgi), iSgerti
po 0,2 g mumijaus. Paskui daryti 5 dienu pertrauka. 4 kursai.

Visisko kaulu ir audiniu sugijimo laikas kur kas trumpesnis nei
gydantis iprastai.

RADIKULITAS

Sugrusti 2 g mumijaus ir 1 g medicininés sieros, galima
ilaginti 3-6 laSus vandens. Prie§ miega itrinti skaudamas
vietas ir uzdéti ant ju sauso vilnonio audinio kompresa. Prie$
ryta skausmas aprimsta. Taip pat nevalgius gerti po 0,2 g
mumijaus. Gydymo kursas - 10 dienu. Pertrauka - 5 dienos.
Reikia 3-4 kursu.

REUMATAS

10 dienu gerti po 0,2 g mumijaus, t.y. gydymo kursui jo
reikia 2 g. Pertrauka - 6-10 dienu. Taip pat prie§ miega ant
sanariu uzdéti 3 proc. mumijaus tirpalo kompresus.

CUKRINIS DIABETAS
2 kartus per diena - ryta prie§ valgi ir prie§ miega,
praéjus 3 valandoms po vakarienés, gerti po 0,2 g iStirpinto
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arba sauso mumijaus (4 g mumijaus - i 20 SaukSty virinto
vandens). Gydymo kursas - 10 dienu. Pertrauka - 5-10
dienu. Reikia 3-4 kursu.

SIRDIES NEPAKANKAMUMAS

10 dienu prie§ miega, praéjus 3 valandoms po vakarie-
nés, gerti po 0,2 g iStirpinto mumijaus. Po 5-10 dienu
pertraukos gydyma pakartoti. Galima gerti ir neiStirpinto. Jeigu
skausmai sustipréja, vaisty doze sumazinti perpus.

TUBERKULIOZE

0,2 g per diena 10 dienu laikotarpiu. 2 g mumijaus
iStirpinti 10 Sauks$ty virinto vandens ir gerti po Sauks$ta prie$
miega, praéjus 3 valandoms po vakarienés. UzZsigerti puse
stiklinés arbatos arba pieno su medumi. Galima vartoti ir
neiStirpinto - tuomet padalinti 2 g mumijaus i 10 lygiu daliu.
Po 5-10 dienu pertraukos gydyma galima pakartoti, kol vi-
siSkai pasveiksite.

GIMDOS EROZIJA
2,5 g mumijaus iStirpinti 100 ml virinto vandens, sumirkyti
tampona ir isidéti prie§ miega i maksti.

CHOLECISTITAS

Ryta nevalgius iSgerti po 0,2 g mumijaus tirpalo. UZsiger-
ti saldziu skys¢iu. Gydymo kursas - 10 dienu. Pertrauka - 5
dienos. Reikia 3-4 kursu.

CISTITAS

1. IStirpinti 0,3-0,1 g mumijaus nedideliame pieno Kkiekyje
(puséje arbatinio SaukStelio), sumaiSyti su miltais, suformuoti
zvakutes ir isidéti i analing anga. MalSina skausma. Taip pat
10 dienu gerti vakare, praéjus 3 valandoms po vakarienés, po
0,2 g mumijaus tirpalo. Jeigu reikia, kursa pakartoti po 5-10
dienu.
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2. Stiklineje karSto (koki tik galite iSkgsti) vandens iStir-
pinti mumijaus, kad susidaryty kavos spalva. Daryti praplovi-
mus SvirkS§¢iant. Po 10 minudiu skausmas praeina.

SKRANDZIO IR DVYLIKAPIRSTES ZARNOS OPA

Imama 0,25 g mumijaus 1 kg ligonio svorio. Pavyzdziui,
Zmogus sveria 60 kg, vadinasi, gydymo Kkursui reikés 15 g
mumijaus. Juos iStirpinti 42 SaukStuose virinto vandens ir 14
dieny gerti 3 kartus per diena pusvalandis prie§ valgi po
Sauksta: tai mazdaug 0,3 g mumijaus vienam kartui. Gydymo
metu ir 15 dienu po jo laikytis dietos. Galima gerti kieto po
0,2 g arba iStirpinto. UZsigerti arbata arba pienu.

46

Anatolijus Malovicko ¢ Mumijus - Dievo dovana

VI SKYRIUS \

/

/Js  RECEPTAI IS TIBETO
MEDICINOS DAKTARO
A.J.LIUBECKIO
" KOLEKCIJOS i

RADIKULITAS, NEFRITAS, NEURALGIJA, NEURODERMOS, VEDDO
IR TRISAKIO NERVO NEURALGIJA, VANDENS IR DRUSKU APY-
KAITA

Gydymo kursas: 10 itrynimy i oda - 40-50 g.

Metodika - ant Siltu vandeniu sudrékinto kiino pavirSiaus
uztepamas toks mumijaus sluoksnis, kad oda pasidarytyjuoda
(2-3 g). Paskui chirurgine pirStine apmauta ranka trinama.
Praeina skausmai, palaisvéja judesiai.

CHOLECISTITAI, HEPATITAI

Kursas - 21 diena. Kursui reikia 60 g (15 g - i 500 g
vandens).

7 dienas - po 1 arbatini Sauks$teli 3 kartus per dieng
pusvalandis prie§ valgi.

UZsigerti vaisiu sultimis arba mineraliniu vandeniu.

KRAUJO GYDYMAS

Kursas - 35 dienos. Kursui reikia 100 g mumijaus. Gerti
3 proc. tirpalo (3 g - i 100 ml vandens):

10 dieny po arbatini Sauksteli 3 kartus per diena pries valgi;

10 dienuy po 1,5 arbatinio Saukstelio 3 kartus per diena
prie§ valgi;

10 dienuy po 1 Sauk$ta 3 kartus per dieng prie§ valgi;

5 dienas po 1,5 Sauks$to 3 kartus per diena prie§ valgi.

OPINIS KOLITAS
[SsituStinus i tiesiaja Zarna 2 kartus per dieng ileidZiama
po 30 ml 1 proc. vandeninio mumijaus tirpalo. Reikia 10 tokiu
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procediiru, jos daromos kas antra diena (kursui reikia 30 g
mumijaus, 5 g iStirpinami 50 g vandens). Paguléti ant pilvo
10-15 minuciu (kas antra diena).

SKRANDZIO, DVYLIKAPIRSTES ZARNOS OPA

Kursas - 29 dienos. Kursui reikia 50 g mumijaus. Gerti
nevalgius 3 proc. tirpalo.

Gérimo schema: 10 dienu po 1 Sauksta;

10 dienu po 1,5 SaukSto;

9 dienas po 1,5 arbatinio Saukstelio.

Sumazéja skrandzio skausmai nevalgius, pranyksta silpnu-
mas, dirglumas, miego sutrikimai. Vyksta epiteliniy pavirsiu,
liauku regeneracijos procesai. Sumazéja gleivinés jautrumas,
katariné¢ jos biisena.

INKSTAI, CISTITAI

Kursas - 21 diena. Reikia 30 g mumijaus. Vartojamas 7
proc. tirpalas (7 g - i 100 ml vandens).

Schema: pirmasias 7 dienas gerti po 30 lasu.

7 dienas - po 1 arbatini SaukS$teli 3 kartus per dieng
prie$ valgant.

7 dienas - po 1,5 arbatinio SaukStelio 3 kartus per diena
prie§ valgant.

Gydyma pradéti nuo pusés arbatinio SauksStelio ir baigti
1,5 arbatinio SaukStelio 3 kartus per diena prie$ valgant.
Uzsigerti mineraliniu vandeniu.

SINUSITAS, VIDURINE AUSIS

Gydymas: paruosti 10 proc. persiku aliejaus ir mumijaus
tirpalo, ilaSinti { nosi po 5 laSus 4 kartus per dieng (10 g
mumijaus - i 100 ml persiku aliejaus).

Ausis: Silta 3 proc. persiku arba vazelino aliejaus ir
mumijaus tirpalo po 3 laSus isilaSinti 3 kartus per dieng. Ant
ausies uzsidéti Sildykle.
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TROMBOFLEBITAS, POLIARTRITAS, SPONDILIOZE

Kursas - 45 dienos. Kursui reikia 50-100 g mumijaus.
Gerti 5-7 proc. tirpala.

Schema: 10 dienuy - po 1 arbatini SaukSteli;

10 dienu - po 1,5 arbatinio Saukstelio;

10 dieny - po 1 Sauksta;

10 dienu - po 1,5 SaukSto;

5 dienas - po 1 arbatini Sauksteli.

Galima patrinti mumijaus gabaléliu 5 minutes, paskui
itrinti gumine pirS§tine apmauta ranka, kol ant odos mumijaus
visai nebeliks (po 3-5 minuciu). Tokiu procediiru reikia 12.
Nakciai galima uZzsiri$ti tvarsC¢ius su 10-15 g mumijaus.

ISoriskai: 2-3 proc. mumijaus tepalas vazelino pagrindu
su 0,5 proc. novokainu. Galima 2 kartus per diena daryti 2
proc. tirpalo pavilgus, uzpylus 40 ml ant marlés tvarsC¢io (18
dienu).

KAULU LUZIMAI

Kursas - 21 diena. Reikia 40 g mumijaus. Gerti 2 proc.
tirpala (2 g i 100 ml vandens).

Schema: 10 dienu - po SauksSta 3 kartus per diena pries
valgant;

10 dienu - po 1,5 SaukSto 3 kartus per diena pries
valgant;

arba 7 dienas - po 1 arbatini SaukSteli 3 kartus per
diena prieS valgant;

7 dienas - po 1 SaukSta 3 kartus per diena pries$
valgant;

7 dienas - po 2  SaukStus 3 kartus per diena pries$
valgant.

Pagerina kaulinio audinio augima i§ antkaulio pusés, taip
pat i§ kaulinio nudegimo pusés. Masyvus kaulinis rumbas
uzpildo plysi tarp kauly fragmentu, iSskaido uZdegimo sukeltus
pokycius. Jau kita diena pageréja bendra buklé, sunormaléja
temperatiira, sumazéja patinimas, palaisvéja judesiai.
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HIPERTONIJA. SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMA

Kursas - 21 diena. Jam reikia 32 g mumijaus (8 g - i
500 ml vandens).

Schema: 7 dienas po 40 lasu 3 karnas per diena;

7 dienas - po 1 arbatini SaukSteli 3 kartus per diena;

7 dienas - po 1 SaukSta 3 kartus per diena.

UZsigerti Siltu mineraliniu vandeniu arba vaisiuy sultimis.
Gerti be pertraukos 21 diena. Doze galima padidinti iki 1,5
Sauksto.

Mumijus suteikia jégu visam organizmui, ypac Sirdziai,
pasalina reumatinius procesus, atveria uzakimus ir stazes,
reguliuoja vandens ir drusku apykaitos sutrikimus. Suaktyvina
Iytiniu liauku veikla, iSskaido auglius.

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SUSIRGIMAI

Kursas - 10 dienu. 8 g mumijaus reikia iStirpinti 500 g
vandens.

Schema: pirmaja diena nevalgius - puse arbatinio Saukstelio.

Antraja ir treCiaja diena - taip pat. Nuo ketvirtosios
dienos kasdien pridéti po 3—4 lasus, kol bus arbatinis Saukstelis.

BRONCHINE ASTMA

Sudétingais atvejais gerti 7 proc. mumijaus tirpalo (35 g).

Schema: 10 dienu nevalgius - po arbatini Sauksteli.
UZsigerti puse stiklinés Silto pieno.

10 dienu pertrauka.

Kurso trukmé - meénuo ir 3 savaités.

i

CUKRINIS DIABETAS

Kursas - 25 dienos. Visam kursui reikia 63-70 g
mumijaus. 5 g iStirpinti 500 g vandens.

Diabetiky nebetroSkina. SumaZzéja per didelis Slapimo
iSsiskyrimas, ne taip greitai pavargstama.

Mumijaus tirpala uZsigerti pienu arba vaisiu sultimis.
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Schema: 10 dienu - po SaukSta 3 kartus per diena
pusvalandis prie§ valgi;

10 dienu - po 1,5 SaukS$to 3 kartus per diena pusvalan-
dis prie§ valgi;

5 dienas - po 1,5 arbatinio Saukstelio 3 kartus per diena
pusvalandis prie§ valgi.

Jeigu pradeda pykinti, mumijaus reikia gerti po valgio ir
uzsigerti puse stiklinés Silto mineralinio vandens.

LS o
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/ VIl SKYRIUS \

. MUMIJAUS '
IR F1TOTERAPIJOS
¢ DERINIMAS <« d
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LIAUDIES MEDICINA NEAPSIRIBOJO NATURALAUS
mumijaus vartojimu. Jos iSmintis sieké giliau. Atsizvelgdami i
Tibeto, Indijos, Rytu (taip pat Vidurinés Azijos respubliku)
Ziniuoniy, patirti bei rekomendacijas, musu, Ziniuoniai igijo savos
patirties, taikydami mumiju kompleksiSskai gydant nuo tokiu
sunkiu susirgimu kaip vézys, diabetas, astma, poliartritas ir kt.
Derindami mumiju su darzoviu ir vaisiu sultimis, vaistazoliu
nuovirais ir antpilais, jie pasieké nuostabiy gydymo rezultatu.

1

Démesio! Labai svarbus perspéjimas.

Niekada negalima vartoti mumijaus kartu su alkoho-
liniais gérimais (netgi su alumi) ir su spiritiniais Zoliy
antpilais. Ypa¢ tai rizikinga ligoniams, kuriy kraujo spau-
dimas padidéjes, taip pat sergantiems skleroze.

Autorius pateikia keleta unikaliu receptu, kurie anksciau
nebuvo publikuoti.

IVAIRIOS ARTRITO FORMOS

1. Infekciniai artritai - 2 viStos kiauSinio (kaimisko)
trynius suplakti su skystu medumi iki baltumo (galima ir su
cukraus pudra), pridéti 0,2 g mumijaus. Kasdien valanda pries
valgi suvalgyti $§i "deserta". Gaminti ir valgyti, kol bus suvar-
tota 20 g mumijaus.

2. Radikali priemoné¢, kai sergama reumatiniu artritu,
pakilus temperatiirai ir sutinus sanariams:

Zoliy misinys: 10 g tramaZolés + 10 g gaivenio Saknu
(galima pakeisti smiltyninio Slamucio Zole) + 10 g plikojo
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saldymedzio Saknu. Vaistazoles susmulkinti, gerai iSmaiSyti.

Sauk$ta miSinio uZpilti 200 g verdancCio vandens, 3-4
valandas palaikyti termose, atSaldyti iki minus 40° C, perkosti,
nuspausti. Pridéti 0,1 g mumijaus ir pagal skoni - medaus.
Gerti reguliariai po stikling valanda po valgio ir prieS miega.
Paprastai po 30 dienu pastebimas Zymus pageréjimas, taciau
kursa galima pratesti ir iki 40 dienu, jeigu yra liekamuju
reiskiniu.

3. Sudétingos poliartrity formos

10 g mumijaus iStirpinti 2-3 SaukStuose Silto (ne Siltesnio
kaip 40° C) virinto vandens, o paskui sumaisyti su 200 g
Sviezio gero medaus (galima iStirpinti ir seng medu + 50° C
vandens vonioje. Butina stebéti, kad temperatiira nebiity di-
desné, nes 60° C temperatiiroje medus jau uzverda).

Pasidarykite keleta apvaliy, mazdaug 20-30 mm skers-
mens ir 1 mm storio gryno vario (vakuuminio, elektrotechni-
nio) ploksteliu. Centre padarykite 1-2 mm skylutg.

Kaitinkite ant ugnies viena varinés plokstelés puse (kuri
bus prie kiino), kol prie liepsnos pasirodys Zalias apvadas. Kai
plokstele ataus§, iki blizgesio nuSveiskite ikaitinta dali paciu
smulkiausiu Svitriniu popierium ir gerai aptrinkite spiritu (deg-
tine, odekolonu). Sig procedira reikia atlikti kiekviena karta
prie$ ploksteliu naudojima.

Reikiama misy tepalo (medaus ir mumijaus miSinio)
kieki pakaitinkite, inda istate i karSta vandeni.

Gydymo procediiras geriausia atlikti vakare 1-2 valandos
prieSs miega. Tarkime, jums skauda kelius.

Pirmgjq  dieng:

- sausa ranka pamasazuokite aplink uzdegimo paZeista
plota (po 5 minutes kiekviena koja). Paskui patepkite kelius
plonu tepalo sluoksniu ir viena minut¢ pamasazuokite ypac
nespausdami. Veél patepkite ir pamasazuokite kiekviena koja
jau 2 minutes, dar karta patepkite ir dar karta pamasazuokite
2 minutes kiekviena koja. Masazuodami kelius (alkiines, pecius,
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dubeni), stenkités iSstumti limfa pakinklio limfiniu mazguy link.
Po to ant keliu uzdékite marlés, vatos, ant virSaus pergamen-
tinio popieriaus (blogiausiu atveju - celofano), flanelés, ant
paties virSaus - vilnoni audini. Jeigu ryta reikia iSeiti i§ namu,
kompresa nuimkite, kelius nuplaukite Siltu vandeniu ir uZsi-
maukite vilnonius antkelius. Jeigu liekate namuose, kompresa
laikykite iki vakaro (pats geriausias variantas). O prieS miega
nuplaukite kelius ir nuvalykite gerai patrindami, kad jie net susiltu.

Antrgjq dienq:

- ir vienos, ir antros Kkojos kelius pamasaZzuokite po
penkias minutes. Ant skaudamu viety uzdékite paruostas vario
ploksteles. Jas pritvirtinkite pleistru taip, kad centre esancios
skylutes neuzsidengtu. Ant virSaus vél uZvyniokite marlés,
vatos, popieriaus, flanelés, vilnos. Taip laikykite per nakti. Ryta
atsargiai nuimkite plokSteles ir uzsimaukite vilnonius antkelius.

Sias dvi procediiras, kasdien kaitaliojant, reikia daryti dvi
savaites. Po meénesio pertraukos gydyma galima pakartoti.
Taip darykite, kol pajusite pageréjima.

Suprantama, visa tai reikia daryti grieZtai laikantis dietos
ir atliekant organizmo valymo procediiras: zarnyno, kepenu,
kraujo, sanariu. Nedarant $iu proceduru, voniu, fiziniu pratimy
ir t.t, pasveikimas bus tik laikino pobudzio.

4. Pacliy sudétingiausiy reumato formy gydymas

Siekiant pasalinti i§ organizmo Slapimo rugsties druskas
(Sias reumato sargybines), t.y. nepilno baltymu (ypa¢ pertek-
liniuy) suskaidymo produkta, reikia gerti 1 proc. mumijaus
tirpala pagal tokia schema.

IStirpinti 1 g mumijaus viename litre Silto (ne daugiau
kaip 40° C) virinto (dar geriau - distiliuoto) vandens. Gerti po
50-100 g ryta 1-2 valandos prie§ valgi ir vakare 2-3
valandos po valgio, ty. prie§ miega.

Gerti 10 dienu, po to padaryti 5-7 dienu pertrauka vél
gerti 10 dienu, veél 5-7 dienu pertrauka ir t.t. Taip vartoti
mumijuy 1-3 metus.
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Apytikslis pasveikimui bitino mumijaus kiekis nusakytas
liaudies Zodziais:"ISgerti tiek gramu, kiek jums metu..."

Jeigu liga uZzleista, o jus esate senyvo amziaus, gydymas
visada truks ilgiau.

Labai svarbu gydymo metu laikytis grieztos dietos: neval-
gyti gyvulinés kilmés baltymu, negerti kavos, arbatos, alkoho-
liniy gérimu. Butinos sveikatingumo priemonés - bégiojimas,
grudinimasis ir t.t. Taciau visa tai reikia daryti tik po butino
organizmo iSvalymo kurso.

Otito gydymas. ParuoSti 3 proc. mumijaus tirpala (3 g
mumijaus pirmiausia iStirpinti Sauks$te Silto vandens, o paskui
pamazu pripilti jo tiek, kad tirpalo butu 100 g). Lygiomis
dalimis (po 5 ml, t.y. po arbatini Sauksteli) sumaiSyti mumijaus
tirpala, boro spirita ir natrio sulfacilo tirpala (albucida - laSus
akims). MiSini Siek tiek paSildyti ir laSinti i ausi po 7-10 lasy
3-4 kartus per diena.

Kai prakitira ausies bugnelis ir ausis pradeda piliuoti,

- pirmiausia ilaSinti i ausi penicilino tirpalo (500000
vienetu iStirpinti 5 ml distiliuoto (arba virinto) vandens), po 3-
5 minudiy i8valyti ausi vata ir ilaSinti paruo$to miSinio. Pagu-
leti apie 10 minuciu ant prieSingo skaudandciai ausiai Sono.
Pasveikstama po 1-2 dienu. Atkreipkite démesi i pakantuma
antibiotikams!

Diabeto  gydymas:

- paruosti 5 proc. mumijaus tirpala (5 g mumijaus iStir-
pinti 100 g Silto vandens);

- iSspausti puse stiklinés granatu sulCiu;

- paruos$ti Zoliy miSini: sumaiSyti po SaukSta dZiovinty
spalvotuju pupeliu anks¢iu, varnaléSos ir cikorijos Saknu; uzZpilti
miSini 5 stiklinémis $alto virinto vandens ir virti 15 minuciu

(nuo uzvirimo momento). Po to i §{ miSini pridéti: 2 SaukStus
mélyniy lapu, SaukSta brukniy lapu. Dar pavirinti 15 minuciy
(kas 5 minutés - gerai iSmaiSyti). Nukaisti, palikti 45 minutes

pastovéti, paskui perkoSti ir nuspausti.
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Sumaisyti tris sudedamasias dalis tokiu santykiu: 30 ml
zoliu nuoviro (2 SaukStai), 2 arbatiniai SaukSteliai mumijaus
tirpalo ir 1/2 stiklinés granatu sulciu.

Gautgji miSinj gerti 14 dienuy 3 kartus per diena pusva-
landis prie§ valgi; po 2 savaiiu pertraukos gydyma pakartoti.
Véliau pertraukas tarp gydymo kursuy didinti 2 savaitémis.

Tai labai efektyvi priemoné, jeigu laikomasi dietos ir
vykdomas visas iSvalymo bei sveikatingumo procediiry kom-
pleksas.

Pastarasis gydymo biidas tinka ir kenciant nuo opu..

ONKOLOGINIAI SUSIRGIMAI

LEUKEMIJA (KRAUJO VEZYS).

Mumijus geriamas 30 dienu, paskui daroma 10 dienu
pertrauka.

Mumijuy reikia gerti 10 dienu po 0,2 g, paskui - 10 dienu
po 0,3 g, o paskutines 10 dienu - po 0,4 g 3 kartus per
diena.

Ryta iSgerti vos pabudus, 1,5-2 valandos prie§ valgi,
paskui 1,5-2 valandos prie§ pietus ir prie§ miega, kai po
vakarienés praeina 3-4 valandos.

ISgérus mumijaus pageidautina 20-30 minuciy paguléti.
Mumijus daro stimuliuojanti poveiki periferinio kraujo sudéciai,
padidina eritrocity skai¢iu, hemoglobino kieki, atstato kraujo
formule.

Pastaba: mumiju iStirpinti 100 g S$ilto virinto (iSvalyto)
vandens, pagal skoni idéti medaus.

NAVIKAI, SLAPIMO PUSLES OPOS

Sumaisyti 0,37 g mumijaus, 100 g petrazoliu Saknu nuo-
viro, 100 g Sviezio lieso pieno; $io miSinio gerti po stikling 3
kartus per diena valanda prie§ valgi.
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KIAUSIDZIU (SEKLIDZIU) VEZYS

Gydantis bet kokiais budais, gerti dar po 0,2 g mumijaus
karta per dieng 1,5-2 valandos prie§ valgi. Geriausia laikyti jo
gabaléli po lieZuviu, kol jis visiSkai iStirpsta.

VISU RUSIU KAULU VEZYS, STUBURO VEZYS.

Labai efektyviai malSina skausmus ir pasSalina uzdegimi-
nius reiSkinius. Stabdo osteoporozg, suteikia kaulams lanksto-
mo, stiprina diskus, sausgysles, paSalina koju méSlungi, sutei-
kia odai elastingumo.

0,2 g mumijaus laikyti po liezuviu, kol iStirps, paskui
uzsigerti tokios sudéties vaistazoliy arbata: asitiklis + vaistiné
tauké + avizos (1:1:1).

1. Sauksta misinio uzpilti stikline verdancio vandens,
palaikyti per nakti termose, perkoSti, nuspausti.

2. Likusias zoles uzpilti stikline verdanc¢io vandens, pavirti
15 min., leisti 30 min. pastovéti, paskui perkos$ti, nuspausti.
Sumaisyti abu nuovirus. Gerti po 100 g.

KAI AUKSTAS KRAUJO SPAUDIMAS
Gerti po 0,2 g mumijaus, geriausia iS ryto 1,5-2 valandos
pries valgi. UZsigerti Zoliu nuovim.

KAI NORMALUS KRAUJO SPAUDIMAS
Gerti po 0,2 g mumijaus 2 kartos per diena - ryta ir
vakare prie§ miega. Uzsigerti Zoliuy nuoviru.

KAI ZEMAS KRAUJO SPAUDIMAS

Gerti po 0,2 g mumijaus 3 kartos per diena (ryta - 1,5-
2 valandos prie§ valgi, per pietos ir treciaji karta - praéjus 3-
4 valandoms po vakarienés, t.y. prieS miega).

MIOMA, FIBROMIOMA, GIMDOS VEZYS
700 g medaus, 500 g alijoSiaus sulCiu, 20 g mumijaus, 20 g
oranzinio pomeranto sulé¢iu. SumaiSyti, palaikyti sandariai uzda-
rytame inde 3 dienas. Laikyti Saldytuve.
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Pirmasias 10 dienu gerti po arbatini SaukSteli 3 Kkartus
per dieng pusvalandis prie§ valgi. Véliau 20 dienu gerti po
SaukSta 3 Kkartus per diena. Preparato vartojima Xkartoti ta
pacia tvarka.

Geriant §i miSini, i maksti détis tamponus, padarytus i§
tokio miSinio: 100 g medaus, 10 g mumijaus, 5 g pomaranciu
aliejaus, tiek grikiu miltu, kad susidarytu tirSta pasta.

Pomaranciu aliejus gaminamas taip: dziovintos vaisiu sék-
los sumalamos kavamale, i stiklini inda priberiama 3/4 jo turio
milteliu, o paskui iki virSaus ipilama aliejaus. Indas laikomas
verdancio vandens vonioje 24 valandas nuolat gerai iSmaiSant.
Paskui palickama nusistovéti. Aliejus laikomas Saldytuve san-
dariai uzdarytame inde.

Praplovimai svirks¢iant. Tamponus Kkaitalioti su tokio
miSinio $virkStimu: 10 g pomerantinio citrinmedzio aliejaus, 15 g
mumijaus. Vienoje stiklinéje drungno berzy lapu antpilo (1:10)
iStirpinti 5 laSus miSinio.

Autoriaus pastaba: pomerantinio citrinmedzio alieju ga-
lima pakeisti Saltalankiy aliejum. Pomerantuy sultis galima pa-
keisti ugniazolés sultimis.

PROSTATITAS, PIKTYBINE ADENOMA, PROSTATOS VEZYS

Gerti ta pati miSini, kaip ir sergant gimdos véZiu.

Tamponus détis i storaja Zarng ir daryti jos praplovimus
Svirksciant.

SKRANDZIO, KASOS, TIESIOSIOS, RIESTINES IR STORO-
SIOS ZARNOS VEZYS

ISspausti sulé¢iu i§ 5 kg mélynyjy svoginu galvuciu,
sumaiSyti su 0,5 1 konjako, 5 g mumijaus, 25 g berZinio
juodgrybio milteliu, iSmaiSytuy 100 g virinto vandens (arba 2
Saukstais befungino, iStirpinto 100 g vandens). Palaikyti 3
paras sandariai uZdengtame inde, periodi§kai sukratant miSini.
Gerti po Sauk$ta 3 kartos per dieng pusvalandis prie§ valgi.
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PrieS geriant preparata suplakti inde. Gydymo kursas - 3
ménesiai, pertrauka - 1-2 savaités. Véliau gydomasi be
pertraukos. Preparata laikyti tamsioje vésioje vietoje.

PLAUCIU, KRUTIES VEZYS

Labai naudinga gerti miSini, padaryta i§ 700 g medaus,
500 g alijoSiaus sulCiu, 20 g mumijaus ir 20 g oranZinio
pomeranto (arba ugniazolés) sulciu.

Vartoti kaip ir sergant gimdos véZziu.

STRUMOS, UZKRUCIO LIAUKOS NAVIKAI

Pagaminti tabletes i§ Siu komponentu:

jonazoliu aliejaus - SaukStas, oranzinio pomeranto séklu
milteliai (geras pakaitalas - miSkinés sidabrazolés Saknu mil-
teliai) - 1/4 SaukSto, japoniSkosios (arba Krymo) soforos
vaisiu milteliai - 1/2 SaukS§to, mumijaus - 3 Saukstai, grikiu
miltu - kiek reikia, kad galima butu suformuoti paplotélius is
visu nurodytuy komponentu- IS paplotélio pagaminti 0,5 g
svorio tableCiu ir iSdziovinti jas ant radiatoriaus. Laikyti san-
dariai uzdarytame inde tamsioje vésioje vietoje. Jos tiks var-
toti 2 metus.

Pusvalandis prie§ valgi 2 kartos per diena pasidéti po
tablete po liezuviu ir Ciulpti, kol ji visai iStirps. Tuo paciu meto
déti antinavikinius kompresus ant rijima apsunkinancio auglio
vietos.

Kompresai: 2 saukStai kmynu séklu, 2 SaukStai anyZiuy
séklu, 4 Saukstai dziovinty bulviu ziedu, 4 SaukS$tai dziovintos
melisos. Viska sumaiSyti, smulkiai sumalti kavamale. | miSini
ipilti 3 SaukS$tus jonaZoliu aliejaus, iberti 1 stikling raginiu miltu
Ipylus verdancio vandens, suminkyti te§la ir padaryti i§ jos 3-
5 mm storio paplotéli kompresui. Kompresa ant auglio vietos
laikyti kasdien po 4-6 valandas.

Gydymo kursas - 3 ménesiai. Po to daroma 2-3 sa-
vaiCiu pertrauka ir vél dedami kompresai, kol auglys visiSkai
iSsiskaido.
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LIMFOGRANULIOMATOZE, PIKTYBINIAI LIMFMAZGIAI

Pagaminti tabletes i tokiy komponentu;:

jonazoliu aliejaus - Saukstas, puSies arba eglés gyvasakiu
(kanifolijos) milteliu - Sauks$tas, pelkinés trindaZzolés milteliy -
1/4 Sauksto, miskinés sidabraZzolés dziovinty Sakny milteliy -
Saukstas, mumijaus - 3 SaukS$tai, japoniSkosios saforos milteliy
- 122 Sauksto, grikiy miltu - kiek reikia. Suminkyti paplotélius,
i$ ju pagaminti 0,5 g tabletes. Gerti taip pat, kaip ir strumos
naviko atveju.

Limfmazgius tepti tokiu tepalu:

paimti ryzio griido dydzio meélynojo akmenélio (vario
sulfato), padziovinti, sutrinti i miltelius, sumaiSyti su 250 g
iSlydytu kiaulés viduriy tauku. Tepti skaudamas vietas.

DEMESIO!

Siu receptu jokiu badu negalima vertinti kaip vieninteliu.
Nurodyti vaistai - tai tik kompleksinio véziniy ligoniu gydymo
onkologiniuose centruose, vadovaujant patyrusiems specialis-
tams, biitinas priedas. Visa gydymo kompleksa turi sudaryti
griezta dieta, gydymo procediros stacionariniuose onkologiniy
ligoniu gydymo centruose, fitoterapija iki ir po gydymo, priva-
lomos kvépavimo, vandens ir kitokios griidinancios procedu-
ros. Apie tai detaliai pasakojama autoriaus knygoje "Diagno-
z¢& - vézys. Nuo ko pradéti?" (patarimai trokStantiems pa-
sveikti).
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/ VIl SKYRIUS \

/f\  VANDENS EKSTRAKTO, %\

SKIRTO VIDINIAM  VARTOJIMUI,
INJEKCIJOMS IR LASINIMUI

| AKIS, GAMINIMAS W
—

SUDETIS: MUMIJAUS PUSFABRIKATIS - 5 G, DISTILIUOTO
VANDENS - 500 ML.

Galima pasigaminti trimis budais.

1. Paimti 5,0 g iSdziovinto (20-30°C) preparato, piestoje
sutrinti { miltelius ir uZpilti 100 ml $ilto distiliuoto vandens. Po
4-5 minuciy sumaiSyti, kad susidaryty koSelé, supilti likusi
vandeni, pamaiSant grustuveliu. Gautaji tirpala perkosti pro
dviguba marlg, ipilti dar tiek distiliuoto vandens, kad visas
kiekis sudarytuy 500 ml.

2. 1 menzira ipilti 500 ml $§ilto vandens ir iberti 5 g
preparato milteliy. Palikti kuriam laikui, pamaiSyti lazdele, kol
balzamas iStirps (nustatoma pagal nuosédas), perkosti, papildy-
ti jo kieki vandeniu iki 500 ml.

Tokiu budu galima pasigaminti vandens ekstrakty injekci-
joms ir akiuy lasams, taciau miSini reikia perfiltruoti ir 30
minudiy sterilizuoti.

3. Distiliuota vandeni virinti 15 minuciu, atSaldyti iki
minus 70-80° ir iberti reikiama preparato milteliu kieki. Leisti
para pastoveéti, po to perkosti, papildyti distiliuoto vandens iki
reikiamo turio.

Ekstraktai buina tamsiai rudos spalvos ir kvepia mumijaus
pusfabrikaciu.
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SPIRITINIO ANTPILO GAMINIMAS IS 1-2 RUSIES
MUMIJAUS PUSFABRIKACIO

Sudétis: mumijaus pusfabrika¢io - 10 g, 20 proc. vyno
spirito - 100 ml.

10 g preparato piestoje sutrinti i birius miltelius, suberti i
tamsaus stiklo inda su pritrintu kams$¢iu ir uzpilti 70 g 20 proc.
vyno spirito. Palikti 7 paroms kambario temperatiiroje, du
kartus per dieng pamaisyti. Po to tirpala nupilti i surenkamaji
inda. Ant nusédusios masés supilti likusi spirita, palikti 4
paroms, kas 12 valandu pamaiSyti. Po to vél nupilti ekstrakta
i surenkamaji inda, pastatyti parai veésioje vietoje. Galiausiai
perkos$ti ir turi papildyti spiritu, kad butuy 100 g.

Antpilas yra gelsvai rudos spalvos, biidingo kvapo, degi-
nancio skonio.

GLICERINO IR VANDENS EKSTRAKTO GAMINIMAS
IS 3-I0S RUSIES PREPARATO

Sudétis: mumijaus pusfabrikac¢io - 10 g, glicerino ir
vandens (1:1) - 200 ml.

Paimti 10 g 3-ios ruSies preparato, ideéti i kolba, uZpilti
200 ml glicerino ir vandens mi$iniu (1:1) ir virinti 30 minuciu.
Paskui parai pastatyti vésioje vietoje. Ant kolbos dugno nusés
neiStirpusi mase. Skysti nupilti i kita inda, perkosti ir papildyti
tari iki 200 ml.

Pagamintas ekstraktas yra tamsiai rudos spalvos skystis,
saldus, kvepiantis mumijum.

KOLOIDINIU TIRPALU GAMINIMAS
IS 1-2 RUSIES PREPARATO

IS pergamentinio popieriaus padaryti maiSelius (vietoj
pusiau laidZios pleveles), ijuos iberti 10 g preparato milteliu,
ipilti ir po 100 ml distiliuoto vandens. MaiSelius idéti { men-
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zura, su distiliuotu vandeniu. Po 12 valandu maiSelius iStraukti
ir i§plauti distiliuvotu vandeniu, skysti supilti i kita inda. Perkosti
pro dviguba marlg ir papildyti tari iki 100 ml.

Tirpalas yra tamsiai raudonos spalvos, atsiduoda specifi-
niu mumijaus pusfabrika¢io kvapu. Rekomenduojama laikyti
tamsioje vésioje vietoje.

Neistirpusioje preparato dalyje lieka kitokiu cheminiy jun-
giniu, kurie taip pat kelia susidoméjima. Todél rekomenduoja-

me Kitokias vaisty formas.
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T R SKXRIUS, ST ETETTA
& kAl kR KETU %R
IR MINKSTY VAISTY GAMINIMO

IS 1-2 RUSIES MUMIJAUS

/ V3 \
 J ECHNOLOGIJA oy

MILTELIU GAMINIMAS

Mumijaus pusfabrikatis gali buti ivairus - nuo kieto iki
lipnios dervos konsistencijos. Todél norint pagaminti i§ pusfab-
rika¢io miltelius, ji reikia dZiovinti 20-30° C temperatiiroje
atvirame ore arba gerai védinamoje patalpoje, kol iSdzilista
dervingosios dalys, kurios lauziant nebelimpa prie daiktu. ISdzii-
vusius gabaliukus reikia sudéti i piesta (arba kavamalg), juos
susmulkinti, o paskui grustuveliu sutrinti i smulkius miltelius.
Persijoti pro marleés sluoksni ir suberti i sausg inda su pritrintu
kamsc¢iu. Laikyti drégmés nepraleidzianiame inde sausoje
vésioje vietoje.

PLYTELIU IR RUTULIUKU GAMINIMAS

Paruosti glicerino ir vandens tirpalo (1:1). Preparato
miltelius suberti i piesta ir, po truputi laSinant glicerino ir
vandens tirpala, maiSyti mase grustuvéliu, kol ji pasidarys
teSlos pavidalo. Gauta teSlos mas¢ padéti ant lygaus medinio
ar plastmasinio pavirSiaus, patepto Zuvu taukais. [laSinant Zuvy
tauky, skalpeliu te$la iSminkyti iki vientisos masés ir sufor-
muoti plyteles arba rutuliukus.

Plyteliu ir rutuliuku (piliuliu) pavir§ius blizgantis, juodas,
jie kvepia mumijumi. Laikomi neuzdengtame inde sukietéja.

PILIULIU GAMINIMAS SU VALERIJONU EKSTRAKTU
Paimti reikiama preparato kieki, ipilti tiek vandens, kad

maiSant susidarytu nelipni teSlos konsistencijos masé. Po to
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ilasinti keleta laSy valerijonu ekstrakto. Pridéjus Zuvu taukuy
arba aliejaus kruopsc¢iai maiSyti, kol masé pasidarys elastinga
ir tasi. IS Sios mases suformuoti strypa, padalinti ji i atitinka-
ma skai¢iu daliu, jas suapvalinti ir apibarstyti baltuoju moliu
arba talku.

ZVAKUCIU GAMINIMAS

Penkiasdesimt 5 proc. zZvakuciu po 1 g galima pagaminti
dviem budais:

a) paimti 2,5 g mumijaus pusfabrikacio milteliu, ilaSinti
keleta lasu vandens, kad masé butu kaip koSelé. Paskui
prideti 1/3 dalies iSlydyto kakavos sviesto ir kruopsciai iSmaisyti.
Pamazu sudeéti visa likusiaja pagrindo dali ir palikti, kad
sukietéty. Kai masé sukietés, i§ jos sukoclioti strypelius ir
suformuoti Zvakutes;

b) i$ milteliy pagaminti koSelés konsistencijos mase.
Pridéti sauso lanolino, kad masé pasidarytu kaip emulsija.
Maisyti, kol pasigirs budingas traskéjimas. Paskui sudéti su-
smulkinta kakavos sviesta. Minkyti griistuvéliu, kol susidarys
vienalyté plastiSka masé, visai nelimpanti prie piestos sieneliu
ir susikaupianti ant gristuvélio. IS gautosios masés suformuoti
zvakutes.

Zvakutés vienodo dydZio, pavir§iaus sluoksnio pjavyje -
vienalytés, be gumuléliu, iStirpstancios zmogaus kiino tempera-
tiroje, kvepian¢ios mumijum.

MUMIJAUS TEPALU GAMINIMO TECHNOLOGIJA

Sudétis: a) mumijaus pusfabrikacio - 5 g, kiaulés tauky -
45 g.

Paimti 5 g preparato milteliu, laSinti {juos vandenis, kol
pasidarys koselé, po to dalimis sudéti kiaulés taukus ir maisSyti,
kol pasidarys vienalyté masé. Trinant ja tarp pirStu, neturi
jaustis kruopelyciu.
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Tepalas Svelnios konsistencijos, pilkai juodos spalvos, be
kruopelyciu, kvepiantis preparatu.

b) mumijaus pusfabrikaio - 5 g, sauso lanolino -5 g,
vazelino - 40 g.

Paimti 5 g preparato milteliu, ilaSinti vandens, kad susi-
darytu koSele. Po to idéti 5 g sauso lanolino, iStrinti, kad
pasidaryty vientisa masé, kuri maiSoma budingai traska, ir
dalimis sudéti 40 g vazelino. Tepalas atitinka farmacinius ir
cheminius reikalavimus.

¢) mumijaus pusfabrikadio - 5 g, tetraleano arba kitokiu
antibiotiky - 200 mg, novokaino - 0,5 g, sauso lanolino - 5
g, vazelino - 40 g.

Paimti 5 g preparato milteliy ir ilaSinti vandens, kad
susidarytuy koSelé. i ja imaiSyti 5 g sauso lanolino. Kitame
inde iStirpinti tetraleana su novokainu ir sudéti i mumijaus
mas¢. Kruopsdciai trinti, pamazu sudedant vazelina, kol pasida-
rys vienalyté masé.

PAPILDOMA INFORMACIJA APIE SUDETINES DALIS,
NAUDOJAMAS VAISTINIAMS PREPARATAMS GAMINTI
(MUMIJAUS PUSFABRIKATIS)

Vanduo, glicerinas - tirpikliai; aliejus ir Zuvy taukai -
pagalbinés medziagos. Reikia maiSyti, kol susidaro prie indo
nelimpanti masé. Prie$ dedant alieju ir Zuvu taukus, juos
reikia iStirpinti vandenyje arba glicerine. To nepadarius, prepa-
ratas suSoks i gumula, ir masé nebus elastinga. Vazelinas,
kakavos sviestas, kiaulés taukai naudojami kaip pagrindas. Be
to, kiaulés taukai ir lanolinas naudojami kaip emulgatorius.
Antibiotikai naudojami kaip antibakteriné priemoné. Valerijony
ekstraktas ir novokainas - skausmui malSinti.

Sie vaistiniai mumijaus preparatai, parengti laboratorijos
salygomis, pateikti Farmakologijos ir Farmakopéjos komite-
tams.
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Fiziologiskai aktyviy mumijaus savybiu eksperimentiniai
tyrimai atlikti ji taikant su daugiau kaip 500 laboratoriniu
gyviny - baltosiomis pelémis, Ziurkémis, triuSiais ir katémis.

Farmakologines J. P. Nuralijevo, P. P. Denisenko ir kity
prielaidas apie mumiju patvirtino vélesni tyrimai.

Klinikiniai mumijaus bandymai buvo atlikti remiantis
buvusios TSRS Sveikatos apsaugos ministerijos Farmakologi-
jos komiteto leidimu (1970).

Lyginamuosiuose klinikiniuose mumijaus tyrimuose su 20
ligoniy moksliniai bendradarbiai K. M. Pogodina ir B. K. Kor¢u-
bekovas nustaté, kad serganciuju skrandzio opa "niSos" iSnyko
per dvi savaites, pageréjo apetitas, aprimo skausmai, pranyko
dispepsijos reiSkiniai ir t.t. Vartojant iprastus vaistus, per toki
pat laikotarpi tiek teigiamu pokyciu nebuvo uZfiksuota.

Maskvos A. Visnevskio Chirurgijos klinikoje ir Frunzés
Bendrosios chirurgijos katedroje mumiju vartojo 30 ligoniu,
kuriems buvo diagnozuoti Il ir III laipsnio nudegimai. Buvo
pastebéta, kad zaizdos gyja kur kas grei¢iau. KompleksiSkai
naudojant mumijaus tepala ir ViSnevskio tepala, nudegusio
ploto uZgijimo ekspozicijos laikas sutrumpéjo du kartus.
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" MUMIJAUS AN
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YRA ZINOMA, KAD MUMIJUS, MUMIJO ASIL, MUMIJO-
bragSunas, kalnuy balzamas - biologinés kilmés gamtinis, i
derva panaSus produktas, iStekantis i§ kalnu itrukiu ir plySiu.

ApraSyta keletas mumijaus rasiu. Auksinis mumijus -
raudonos spalvos, sidabrinis - baltos spalvos, varinis - mély-
nos spalvos, tamsusis - rudai juodos spalvos ir t.t.

Mumijaus sudétis labai nepastovi. Paprastai mumijus turi
zoomendelejevo, gumino, gipuro,benzoinés rigsciu, amino ragsciu,
drusku, mikroelementy (nuo 12 iki 28), augaly liekanu.

Pagal radimviete ir iSorini vaizda skiriami:

1) kerpinis mumijus - tirSta arba kieta dervinga masé.
Susidaro kaip Zemesniuju augalu, daugiausia kerpiu, gyvybinés
veiklos produktas;

2) kadagiu mumijus - dervinga rudai juoda masé, kve-
pianti derva. ISsiskiria i§ kadagiu, pusu, egliu kamienu ir
Saknu. Lietaus nuplautas i dirva, jis susimaiS$o su jos elemen-
tais ir sudaro varveklius uolu itrukiuose;

3) batuminis mumijus - skysta arba i vaska panaSi tamsi
mase¢, susidaranti anaerobiSkai suyrant Zuvusiems augalams.
Nuo naftos skiriasi tuo, kad neturi lakiuju angliavandeniliu,
kadangi susidaro arti dirvos pavirSiaus ir greitai praranda
lakiuosius komponentus;

4) ekskrementinis mumijus - suakmeneéje smulkiuju gyvii-
nu, daugiausia grauziky ir SikSnosparniu, ekskrementai. Jis
labiausiai paplites;
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5) medaus ir vaSko mumijus - geltona, ruda arba juoda
masé - laukiniy bi¢iu gyvybinés veiklos produktas, polimeriza-
vesis ilgai gulédamas;

6) mineralinis mumijus rastas aukstai kalnuose, uolienu
tustumose, kur negaléjo patekti nei gyviinai, nei augalai. Todél
manoma, kad jis galé¢jo susidaryti i§ mineralu, taCiau butinai
dalyvaujant mikroorganizmams arba pirmuonims.

Lygindami ivairius literatlirinius Saltinius nuo seniausiuju
laiky iki Siu dienu, mes padaréme iSvada, kad visos prielaidos
apie mumijaus kilme yra abstraktaus pobtudZzio, daZnai nepa-
gristos svariais argumentais.

Todél sitilome apsvarstyti ir miisu hipoteze¢ apie mumijaus
kilme, kuri remiasi tokiais teiginiais:

1) mumijus randamas daugiausia kalnuose arba sauso ir
kar$to klimato vietovése;

2) visy ririy, mumijus radiniuose, nepriklausomai nuo to,
kur jis rastas ir kaip susidargs, yra organinés anglies.

Todél darome iSvada, kad:

1) visy rasiu mumijus yra organinés kilmeés;

2) mumijus gali susidaryti iS:

- dirvos mikroorganizmu;

pirmuoniu;

- gyvanu;
gyvinuy isskyru;
augalu;

- mikroelementu.

Pradiniu mumijaus susidarymo produktu, taip pat gamtiniu
salygu jam susiformuoti jvairové pakiSo mums idéja gauti §i
fiziologiSkai aktyviy medziagy kompleksa laboratorijos salygo-
mis. Mums pavyko irodyti, kad tokiu biidu gautas produktas
savo iSvaizda, chemine sudétimi ir farmakologiniu poveikiu
panaSus i gamtini mumiju. Sis fiziologiskai aktyviuy medziagy
kompleksas gali biiti pagrindas produktui, kuri mes vadiname
mumijum, gaminti.
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Aukstikalnése, kur deguonies maziau, siaucia stipris vé-
jai, staigiai kinta oro temperatiira, daug ultravioletiniu spinduliu
ir sustipréjgs radiokatyvus fonas, be to, karSto, sauso klimato
vietovése mikroorganizmu, uZtikrinanc¢iu organiniy liekanu ski-
lima, veikla labai susilpnéjusi.

Dél to gamtoje susidaro salygos, kai gyvulinés arba
augalinés kilmés biologinés masés, nesuskaldytos mikroorga-
nizmu, ilgainiui mumifikuojasi ir polimerizuojasi. Ten, kur néra
drégmés, jos sukietéja, o kitur jas iStirpina ir iSneSioja dirvos
vandenys arba jos dirvos tuStumose sudaro varvekliu strukti-
ras. Atliekant farmakologinius ir toksikologinius tyrimus nusta-
tyta, kad tokios medziagos yra fiziologiSkai aktyvios ir, varto-
jant jas tam tikromis dozémis su atitinkamais vaistiniais pre-
paratais, jos daro gydomaji poveiki patologiniams gyviinuy arba
Zmogaus organizmo procesams.

Mumijus ir yra toks produktas, susidares fiziniy ir chemi-
niy gamtos reiskiniu poveikyje, dazniausiai - gamtinés organi-
nés kilmes.

Anatolijus MaloviCko ¢ Mumijus - Dievo dovana
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MUMIJUS SUAKTYVINA MINERALU APYKAITA. JO
poveikyje kraujyje padidéja kalcio, kalio, fosforo drusky -
svarbiu statybiniy medzZiagu, ieinanciu i kaulu sudéti, kiekis.
Mumijus padidina eritrocitu skaiiu ir hemoglobino kieki krau-
jyje, o tai padeda geriau apripinti krauju pazeistus audinius ir
daro stimuliuojanti poveiki visam organizmui.

Kontraindikaciju mumijaus vartojimui (saikingomis dozé-
mis) néra. Jis pasalina nuovargi ir sustiprina Zmogaus organiz-
ma, padeda atgauti prarasta energija ir suteikia naujos. Tai
tam tikros ruSies aktyvus biologinis reguliatorius, kuris norma-
lizuoja funkcing organizmo bikle, stiprina imuniteta. Reikia
zinoti, kad mumijui kenkia auk$tesné nei 37° C temperatiira,
todel ji reikia tirpinti tik Siltame virintame vandenyje, jokiu
biidu ne karStame.

DEMESIO! Mumijus, parduodamas turguose, kios-
kuose, neaiskiose firmose, yra pagamintas kaitinant van-
dens vonioje 60-80° C temperaturoje. Tokiame mumijuje
jau praktiSkai nebéra  aktyviy medZiagy, kurios ir yra
visa mumijaus vertybé. Vartokite tiktai geros kokybés mi-
siskq arba importinji (geriausia indiskq firmos "Dabur”
preparatq "Silad%it")  vaistinéje pirktq  mumijy!

Kokybiskas mumijus akimirksniu be drumzliy iStirpsta
Siltame vandenyje.

Kartojame: "Vartojant mumiju, draudziama gerti alkoholi-
nius gérimus (netgi alu)".

Paémus mumijaus pavyzdziu i§ ivairiy buvusios TSRS

respubliky teritoriju, buvo atlikti jo cheminio spektro tyrimai.
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Jame rasta tokiuy mikro ir makroelementu: kalio, natrio, kalcio,
magnio, margano, kobalto, silicio, Svino, nikelio, aliuminio,
bario, vanadzio, titano, stroncio, berilio ir kt.

Mumijaus sudétyje rasta tokiu stambiamolekuliniy junginiu
kaip netirpios riigstys (iki 10,52 proc), bitumai A ir C (10
proc), fenoliniai steroidai, P-oksiketosteroidai ir kai kurie kiti
steroidai (N.V. Syrovezko, 1974 m.). Jame yra oleino rugsties,
baltymu, amilazés ir proteazés fermentuy (I.O. UbaSevas ir
bendraaut., 1990 m.). Kai kuriu r08iu mumijuje rasta 16
amino rigs¢iu: cistino, lizino, serino, histidino, arginino, glikokolio,
gliutamino rugsties, asparagino riigsties, alanino, metionino ir kt.

Nustatyta, kad mumijuje yra kalio (N.V. Syrovezko,
1970; A. Altymasevas ir bendraaut. 1990, pateikia cheming
sudeti (proc. pelenuose): molibdeno - pédsakai; vario - 0,03;
margano - 0,1; cirkonio - pédsakai; nikelio - 0,0003; titano -
pédsakai; kobalto - pédsakai, chromo - 0,004, bario - pédsakai).

Laboratoriniai apskai¢iavimai parodé¢, kad mumijuje yra
apie 0,00312 mg proc. chlorofilo.

Mumijus praktiskai netoksiSkas ir neradioaktyvus.

Mumijaus sudétyje yra daug organiniu ir neorganiniu
medZziagu, benzoinés rugSties, aminoriigs¢iuy, dervy ir vasku,
lipu (tokie sakai), augalu liekanu.

Suprantama, skirtingose vietose rasto mumijaus sudétis
labai skiriasi. Chemikai suskaifiavo, kad ivairiu ruSiy, mumijaus
radiniuose esama nuo 26 iki 330 mikroelementu. Mumijaus
gydomasias savybes nulemia jo sudétis. BiologiSkai aktyvios
mumijaus medziagos iSpleCia kraujagysles, o tai labai svarbu
gydant nuo susirgimu, susijusiy su kraujagysliy susiauréjimu
(tai hipertonija, miokardo infarktas, sklerozé¢, galvos skausmai
ir kai kurios ligos, susijusios su medziagy apykaitos sutrikimais).

Mumijaus sudétyje mokslininkai rado grybeliu, panaSiu i
penicilina, dél kuriu mumijus turi baktericidiniu savybiu ir yra
patikima priemoné gydant nuo kai kuriy infekciniy susirgimu,
pvz., nuo dizenterijos, anginos, kaulu tuberkuliozés, grybeliniu
susirgimuy bei kai kuriy egzemu.
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TARP DAUGYBES PRIEMONIU, KURIOS DAUGELI
amziy buvo sé¢kmingai naudojamos ivairiose klinikinés medici-
nos srityse, taip pat ir kaulu liZimams gydyti, senovés ran-
kras¢iuose, knygose bei liaudies legendose minimas mumijus.

Dabar Rusijos mokslininkai farmakologai, klinicistai jau
irod¢, kad mumijus teigiamai veikia organizmo mineralu apy-
kaita. Sio poveikio esmé yra ne tik papildomas elektrolity
kiekio susidarymas. Mumijus, kaip biostimuliatorius, sustiprina
organizmo fiziologines funkcijas ir, ko gero, padeda minerali-
néms medziagoms (ypacC Kkalciui, fosforui ir kt.) pereiti iS
mineraly, telkiniy i krauja, vadinasi, ir i liZimo vieta. Todel
gyviinams, veikiant biologiniam stimuliatoriui mumijui, kur kas
grei¢iau regeneruojasi kaulo audinys. Be to, sugijima pagrei-
tinantis mumijus gali buti vartojamas kaip milteliai, tirpalai ar
tepalai.

Eksperimentais nustatyta, kad mumiju (nattiraly ir labora-
torini) tinka vartoti gydant po traumu, nudegimu, furunkuliozes,
miezio ir Kkitais atvejais. Be to, pastebéta, kad mumijus
malSina skausma ir Zmogui, ir bandomiesiems gyvinams.

Mumijaus poveikis labai gali priklausyti nuo tokiu medziagu:

a) auksiny ir inhibitoriy, kurie turi itakos augalu oksi-
davimosi ir regeneravimosi procesams, uzkerta kelia askorbino
rugSties oksidavimuisi ir augima stabdancios dehidroformos
susidarymui, sustiprina lasteliy siurbimo funkcija augimo vieto-
se ir deél to pagreitina audiniuose vandens tekéjima. Taip
sumazéja protoplazmos klampumas ir padidéja laidumas, su-
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aktyvéja organiniuy rugs$€iy panaudojimas, o tai savo ruoZtu
sukelia kveépavimo koeficiento padidéjima, visiSkai arba iS
dalies nuslopina aerobinius oksidavimosi procesus, sukelia es-
minius nukleiny apykaitos pokycius (stabdo DNR sintezg),
nors netiesiogiai, bet vis délto daro poveiki augaly ly€iu
susimaiSymui, sustiprina Saknuy susidarymo procesus, skatina
mieganciy pumpury augima, sukelia fitoperiodini efekta ir t.t.
Auksiny ir inhibitoriu poveikis labai priklauso nuo dozés;

b) chlorofilo. Teigiamas S$io pigmento poveikis - jis
sustiprina kai kuriu organu funkcijas ir skatina greita augima,
gyviiny svorio didéjima. Viena i§ svarbiausiy jo savybiu yra
poveikis Zmogaus Sirdies ir kraujagysliu sistemai. Nedidelés
chlorofilo dozés padidina kraujo spaudima, o didelés ji smar-
kiai mazina. Aterosklerotinio tipo Sirdies ligu atveju chlorofilai
daro toki pat teigiama poveiki, kaip ir rusmene, t.y. pagerina
Sirdies veikla.

Kai gyviinu racione triiksta chlorofilo, ju kaulu audiniuose
sumazéja fosforo ir kalio drusku kiekis. Kai kurie tyrinétojai
chlorofilo poveiki Zmogaus organizmui aiSkina jo tiesioginiu
poveikiu centrinei nervu sistemai. Medicinos ir gyvulininkystés
praktikoje svarbus yra atrankinis chlorofilo sugebeéjimas veikti
kraujodara. Nuostabu tai, kad chlorofilas padeda atsistatyti
hemoglobino kiekiui Zmogaus ir gyviinu organizme. Ir ne tik
ligoniu, bet ir sveiku Zmoniu.

Neigiamas gryno chlorofilo dideliu doziu poveikis organiz-
mui susijes, kaip teigia kai kurie tyrinétojai, su jo toksiSku
poveikiu kaulu dciulpams. Matyt, nevalytame chlorofile yra
kokios nors iki Siol nezinomos medZziagos. Kadangi gyvinu
organizmai milijonus mety su maistu netiesiogiai gauna chloro-
filo, jis negaléjo nepadaryti jiems poveikio. Chlorofilas ne tik
prisideda prie hemoglobino kiekio padidéjimo, bet ir turi stipriu
visa organizma stimuliuojanciu savybiu. Geriausi rezultatai bu-
vo uzfiksuoti véZziniu ir poinfekciniu anemiju atvejais. Daugelis
mokslininku patvirtino, kad chlorofilo preparatas teigiamai vei-
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kia bendraja medziagu apykaita, sustiprina izoliuotu organuy
veikla, atitolina nuovargi, sustiprina nervus ir raumenis, skatina
granuliacinio ir epitelinio audinio susidaryma Zaizdu, opu atve-
ju, pasalina bloga kai kuriu medziagu kvapa.

Be to, chlorofilas daro §lapima varanti, hipotenzini, ap-
saugini poveiki, kai yra paZeidimu tonizuojancio apS§vitinimo,
turi itakos apS$vitinty gyviuny kraujo normalizavimuisi. Veikiant
chlorofilui, greitai atsistato leukocity kiekis.

Eksperimentiniai tyrimai su laboratoriniais gyviinais paro-
de, kad chlorofilo preparatai teigiamai veikia audiniu regene-
ravimasi, fagocitini leukocity ir jungiamojo audinio Iasteliy
aktyvuma, taip pat prisideda prie vitamino PP, licozimo kiekio
padidéjimo ir skatina gyvinu audiniu katalizés aktyvuma.

Erlicho peliu karcinomos modeliu buvo pademonstruotas
stimuliuojantis chlorofilo preparato poveikis natiiralioms apsau-
ginéms gyvunuy organizmo reakcijoms. Veikiant preparatui,
neturin¢iam specifinio antiblastominio poveikio, buvo gerokai,
(57-90 proc), sustabdytas auglio augimas.

Chlorofilo preparatai turétuy atkreipti jvairiu medicinos
profesiju atstovu démesi, pirmiausia farmakologu, biochemiku,
kadangi "chlorofilo grudas yra tarpininkas tarp viso gyvenimo
zeméje ir saulés”, chlorofilo grudas - pradinis taSkas viso
organinio judéjimo, viso to, kas slypi zodyje "gyvybé" (K A.
Timiriazevas).

Aitriosios medziagos. Aitriosiomis medziagomis vadinami
beazociai nenuodingi aitraus skonio glikozidai, nuo seno nau-
doti apetitui gerinti. [. P. Pavlovo darbuose irodytas ju speci-
finis fiziologinis poveikis. Per skonio receptorius jie sustiprina
refleksini skrandzio sulciu iSsiskyrima ir kartu skatina apetita
bei gerina skrandZio virSkinima. Nuo aitriuju alkaloidu ir nuo
Sirdies glikozidu jie skiriasi tuo, kad yra nenuodingi ir ju
sudétyje néra azoto. Kai kurios aitriosios medziagos savo
chemine priklausomybe susietos su terpenoidais ir seskviterpe-
nais.
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V. A. Vibiro duomenimis, dél aminoritigs¢iu oksidacinio
dezaminavimosi susidaro oksirtigS§tys, kurios dehidruodamosi
gali sudaryti nesocCiasias ruigStis. A. V. BlagoveSc¢enskio nuo-
mone, 2-4°C temperatiiroje uzkonservuoty augalu audiniu bio-
geniniai stimuliatoriai yra riig§tys, kuriu stimuliuojantis poveikis
susijes su ju dviguba aSimi. Kai kuriu stipriai atskiestu labo-
ratoriniu riebiuju rtgsciu tirpaly ir kai kuriy dviasiy amino-
rigsciu ( gintaro, gliutamino, asparagino) stimuliuojanti aktyvu-
ma, eksperimentais irodé A. V. Blagovescenskis ir A. J. Kolog-
rivova. Tokiu medziagy mumijuje gali susidaryti Ziema uZsi-
konservavus ekskrementams.

Pagal biologing sudéti pana$us junginiai yra gumino rugstys,
turinCios savybiuy zaizdoms uzgydyti.

Gauti eksperimentiniai ir klinikiniai duomenys pakankamai
patikimai patvirtina, kad mumiju, kaip liaudies medicinos prie-
mong butina idiegti mokslinés medicinos praktikoje kuo grei€iau.
Kuo daugiau turésime gamtiniu vaistu, tuo patikimesnis ir
nattiralesnis bus gydymas, nesukeliantis ateinanioms kartoms
prazitingu genetiniy padariniy.
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